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Det ar viktigt att det gar fort — visst

ar det?

Ett viktigt fokus for cancervarden ar att forbattra
overlevnad genom tidig diagnostisering och start
av behandling. Men hur upplever patienterna
egentligen tiden fran forsta misstanke om sjukdom
till cancerdiagnos och paverkar detta deras
uppfattning av vardens kvalitet?

Detta har Marlene Malmstrém och Birgit
Rasmussen vid Palliativt Utvecklingscentrum
tillsammans med forskare fran bade Danmark och
England undersokt i en studie dar 155 patienter
intervjuats. Las mer har.
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Anmalan till Vetenskapligt Forum
9-10 oktober 2018 ar 6ppen!

Du inbjuds till tva innehallsrika dagar med temat
"Svenska Palliativregistret". Vi erbjuder en unik
mojlighet att utbyta erfarenheter och idéer samt
formulera énskemal om registret i framtiden.

Vetenskapligt Forum vander sig till dig med
intresse av registret som forskare, kliniskt
verksam, chef eller ledare. Mer information om
program och anmalan hittar du har.

Proaktiv tidig palliativ vard har stor
betydelse vid magsacks- och

matstrupscancer

Palliativt utvecklingscentrum genomfor, i
samarbete med VE kirurgi vid Skanes
universitetssjukhus, ett forskningsprojekt som ska
bidra till utékad kunskap om symtom, problem och
behov hos personer i tidigt skede av obotlig
magsacks- och matstrupscancer.

Var medarbetare Karin Dalhammar vid Palliativt
Utvecklingscentrum berattar att det finns stark
evidens for att tidig integrering av palliativ vard
beframjar livskvalitet, éverlevnad och minskar
symtombdrda. Las mer har.



d Fatal platser kvar!
e Anmal dig till kursen De nédvandiga samtalen,
1 dags kurs for sjukskoterskor, 18 september

nodvandiga  zotsituna

Kursen ar inriktad pa svara samtalssituationer som

Sa mta | e n kan uppsta for sjukskoterskor i palliativ vard och
fokuserar pa betydelsen av att lasa av och moéta
patienters och narstaendes kanslomassiga
reaktioner och dnskemal om bemétande.

Formiddagen agnas at teori och diskussion utifran ett antal nyckelsituationer och deltagarna far del av en
samtalsmodell. Pa eftermiddagen far deltagarna praktisk samtalstraning med skadespelare som
simulerade patienter. Traningen sker i strukturerade former i mindre grupper med var sin handledare och
skadespelare. Las mer och anmal dig har.

Sa har tycker kursdeltagare...
som gick kursen De ndédvandiga samtalen, 1 dags kurs for
sjukskoterskor den 7 maj 2018.

- "Jag vill framfér allt lyfta fram den fantastiska samtalstréningen péa
eftermiddagen. Den gav mig véldigt mycket. Oerhért professionellt."

- "Kul med riktiga skadespelare, jétteduktiga! Bra uppldgg av kursen.”

-"Var langt utanfér min comfort zon och upplevde att jag klarade det
och kom ut med ny kunskap. Givande."

- "Tar med mig "trappan" som kommer vara till stor hjélp i samtalen”.

Kursen ges igen den 18 september 2018. Las mer och anmal dig har.

Individualiserad rehabilitering vid

brostcancer — En forutsattning for . R— :
optimerad aterhamtning R
Majoriteten av kvinnor som drabbas av
bréstcancer éverlever sin sjukdom men att finna
ett nytt fotfaste i livet ar inte enkelt och manga,

men inte alla, behdver utdkat stdd for att optimera
rehabiliteringen.

Men hur identifierar vi dom med utékat behov och
hur sakerstaller vi att kvinnorna far tillgang till det
stdd och den rehabilitering de behover for att
aterhamta sig? Detta ar grunden for Marlene
Malmstrom och medarbetares forskningsprojekt
med syftet att utveckla och utvardera en
evidensbaserad och kliniskrelevant modell for
individualiserad rehabilitering. Las mer har.

Implementering av NVP i
Helsingborgs kommun
- Intervju med Emma Saaw,

kontaktskoterska for palliativ vard
Praktisk Hur pabdrjades inférandet av NVP (Nationell
Intro uktio«‘ tioner / handledning Vardplan for Palliativ vard) hos er?

- Jag férankrade det forst hos férvaltningschefen
och verksamhetscheferna i kommunen samt
chefsldkaren i primérvarden. Vi ville implementera
NVP | kommunen eftersom LCP férsvinner.

.




- Helsingborgs Stad har 12 Sabo (sérskilt boende),
en korttidsenhet och 10 hemsjukvardsomraden
samt ett hemtagningshem och ett
habiliteringsteam i kommunal regi. Vi startade
NVP pa fyra S&bo hésten 2016. Idag é&r étta av
tolv Sébo igang. Fyra ska fa info och starta hésten
2018. | hemsjukvarden &r fem omréaden igang och

| Aokl - fler kommer ocksa igang till hésten. Lés hela
“introdu tﬂlc" intervjun med Emma hér.

r

Anvandning av IPOS som underlag for samtal
Sedan en tid finns frageformularet IPOS (Integrated Patient care
Outcome Scale) tillgangligt nationellt for beddmning av patienters
vardbehov.

Frageformularet har visat pa god innehallsvaliditet och bedomts
relevant och anvandbart av bade patienter och personal inom
allman och specialiserad palliativ vard. Nar det ar mojligt ar det
patienten som svarar pa fragorna i IPOS for att ges mdjlighet att
utrycka sin upplevelse av i vilken grad olika symtom och problem
paverkar personen. Nar detta inte ar mgjligt kan narstaende
och/eller personal, som kanner personen val, svara pa fragorna for
att ge uttryck for patientens situation.

Ratt anvant genererar IPOS en bild dver patientens upplevda

symtom och problem som anvands for att planera och utvardera varsatgarder for att optimera patientens
och narstaendes valbefinnande. | projektet Meningsfull bedémning av vardbehov utvarderas inférandet
av IPOS inom specialiserad palliativ vard. Las mer har.

Nu har du chansen att anmala dig till var
Rehabutbildning!

Palliativt Utvecklingscentrum bjuder in till en utbildningsdag den 11
september 2018 dar arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut och kurator
i specialiserad palliativ vard beskriver de mojligheter och svarigheter
som uppstar i métet med de svarast sjuka och deras narstaende.

Forutom forelasningar illustrerar vi under dagen vad detta kan betyda
i praktiken. Var forhoppning ar att utbildningsdagen ska ge insikt och
kunskap som du kan anvanda dig av i den verksamhet du arbetar i.

Utbildningen ar for dig som arbetar i kommun, primarvard och
akutsjukvard. Alla yrkesgrupper ar valkomna. Las mer och anmal dig
har.

Vi samarbetar internationellt for den basta

varden av den déende manniskan

Den 10- 12 maj deltog Palliativt Utvecklingscentrum i "The Summer
School", arrangerad av The International Collaborative for the best
Care for the Dying Person (The Collaborative) i samarbete med
Fundacion Cudeca i Benalmadena, Spanien. | ar deltog
Nederlanderna, Island, Norge, Spanien, England och Sverige.

The Collaborative har tagit fram ett internationellt program som ar
ett stdd med rekommendationer for varden av den déende
manniskan. Detta genom att samla in och bygga upp evidensbasen
inom amnet genom bland annat kunskapsutbyte, forbattrings-/
utvecklingsarbete samt forskning. Palliativt Utvecklingscentrum
bidrar till detta arbete. Las mer har.




NVP vidareutvecklas

Tillsammans med registrerade NVP-enheter i
Sverige, skapas NVP version 3.0. Nu startar
revideringsarbetet infor nasta version vilken
planeras vara klar hosten 2018.

Tack till alla som &r delaktiga i detta arbete!

Fo6lj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som &r aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begéara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

Tel. 070-1700908, E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se




