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Vill att det ska bli bra!

En av de stora utmaningarna som lakare stalls
infor, ofta pa daglig basis, ar att ge svara besked
till patienter och narstadende. Svara besked
innefattar allt fran diagnos och prognos till
brytpunktssamtal och samtal vid livets slutskede.

Trots att dessa samtal spelar stor roll for alla
involverade far lakare som regel ingen eller lite
traning i samtal. Den stora drivkraften hos lakarna
ar att de vill genomféra samtalen pa ett bra satt
och genom det uppna en kansla av meningsfullhet
i motet. Mattias Tranberg, leg psykolog och
doktorand vid Palliativt Utvecklingscentrum ar i
analysfasen av en studie dar han intervjuat lakare
om svarigheter och utmaningar fore och efter en samtalskurs. Vi erbjuder I6pande kurser i De
nddvandiga samtalen. Anmal dig pa www.palluc.se.

Végen till varden - en utmaning for

bade patienten och ldkaren
Professor Birgit Rasmussen vid Palliativt
Utvecklingscentrum ar medférfattare pa en artikel
som bygger vidare pa artionden av forskning i
Danmark, England och Sverige om manniskors
erfarenheter av att s6ka vard och den
ambivalens individen méter nar hen skall besluta
nar det ar "precis ratt” att konsultera en
allmanlakare. Artikeln visar ocksa pa stegen som
halso- och sjukvardssystemet, individen och
klinikern kan ta for att bredda zonen. Las artikeln

har.

Symptom- och smartlindring for
framtidens palliativa patienter
Medarbetare fran Palliativt Utvecklingscentrum har
deltagit i Sveriges storsta kongress for lakare,
Framtidens Specialistlakare 2018 (FSL) den 4-7
september pa Malmé Arena.

Har holl vi en kurs i Palliativ medicin for ST-1akare.
Symptomlindring, smartlindring och klinisk etik var
nagra av de amnen som togs upp pa kursen. Vi
erbjuder I6pande kurser i palliativ medicin.
Kursanmalan.




utbildningen:

- "Mycket trevlig dag som gav bekréftelse pa mycket av det /
vi gbr idag och tips och rad framfér allt vid samtalet med

Bra respons fran deltagarna pa

Rehabutbildningen

Vi holl arets utbildning i rehabilitering och stod i allman

palliativ vard den 11 september 2018 fér medarbetare som 3

arbetar i kommun, primarvard, palliativ vard och

akutsjukvard. Har ar nagra av deltagarnas utvarderingar av

patienter och anhériga.” v'

- "Intressant att man jobbar sé olika. Skillnad mellan olika
landsting och &ven variationerna mellan kommunerna.”

- "Bra upplégg, kul med de kreativa aktiviteterna i
pausernal.”

B Ta del av slutrapporten for NVP
N AT' O N E I_ |_ Nu kan du ta del av slutrapporten for framtagandet

av NVP - Nationella vardplanen for palliativ vard.

Vr&R D PLAN FO R Slutrapporten beskriver utvecklingen av NVP fran
a 2013 till 2016.
PALLIATIV VARD

NVP ar ett levande dokument och arbetsredskap

som utvecklats tillsammans med anvandarna

inklusive patienter och narstaende. Slutrapporten
finns nu tillganglig foér enheter med avsikt att inféra NVP inom sin verksamhet. Las slutrapporten har.

Fatal platser kvar! d
Nu har du chansen att anmala dig till kursen De e
nédvéndiga samtalen for sjukskéterskor och

paramedicinare den 19 och 20 november 2018. n Odva n d | ga

Kursen ar inriktad pa svara samtalssituationer som

kan uppsta i palliativ vard. Sa mtalen

Kursen bestar av tva halvdagar efter varandra.

Den forsta agnas at teori och diskussion utifran ett

antal nyckelsituationer och deltagarna far del av en samtalsmodell. Den andra halvdagen far deltagarna
praktisk samtalstraning med skadespelare som simulerade patienter. Traningen sker i strukturerade
former i mindre grupper med var sin handledare och skadespelare. Sista anmalningsdag ar den 19
oktober 2018. Las mer och anmal dig har.

Palliativ vard - fortydligande av
begrepp

Socialstyrelsen har publicerat en ny rapport dar
medarbetare fran Palliativt Utvecklingscentrum har
deltagit. | rapporten fortydligas och konkretiseras
ett antal begrepp inom den palliativa varden, for
att ge stod i den fortsatta utvecklingen av en god
och jamlik palliativ vard.

Rapporten vander sig framst till beslutsfattare och
verksamhetsledare inom landsting, regioner och
kommuner, berdrda yrkesgrupper och
patientféreningar. Las rapporten har.




Sista chansen...

att anmala sig till kursen De nédvéndiga samtalen for ldkare,
C-kurs i palliativ medicin, delkurs 3 den 22-25 oktober 2018.
Det ar en fordjupande kommunikationskurs for specialisering
inom palliativ vard. Kursen innehaller tid for traning, feedback
och reflektion, samt moment kring stresshantering och
uthallighet, existentiella dimensioner och psykiatriska tillstand.
Kursen uppfyller kurskrav enligt SOSFS 2015:8. Las mer och
anmal dig har.

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begéara att bli medlem i gruppen.
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