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Hjalp till sjalvhjalp

Den palliativa patientens livskvalitet kan ofta
forbattras med ratt behandling. Palliativ fysioterapi
kan hjalpa till att minska symtom som andndd,
trotthet, illamaende, angest, somnldshet och
férstoppning och medverka till att férlanga
patientens funktionella sjalvstandighet. Palliativ
fysioterapi ar fér manga patienter ett bra redskap
till sjalvhjalp. Palliativt Utvecklingscentrums
natverk for fysioterapeuter har bland annat som
mal att 6ka fysioterapeuters kompetens och
samverkan samt belysa och kartlagga den
fysioterapeutiska palliativa varden i Skane.
Natverket traffas tva ganger per termin. Las mer
har.

Vard pa distans

Sveriges aldrande befolkning gor behovet av en
fungerande palliativ vard stor och telemedicin kan
vara en losning for att ge palliativa patienter och
deras narstdende majlighet att f& vard och
radgivning i hemmet.

Region Skane har i dag separata journalsystem i
primar- respektive slutenvarden. | framtiden ska
det bli ett system med en inloggning via en
Sammanhallen Digital Vardmiljo, SDV. SDV ska
sedan kopplas till flera andra system som
exempelvis telemedicin dar en lakare kan vara
uppkopplad for distanskonsultationer mot flera
olika intensivvardsavdelningar. Las mer har om
Region Skanes utrullningsstrategi for Skanes
Digitala Vardinformationssystem (SDV).
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Fa verktygen som kan underlatta

ditt samtal om déden

Déden ar nagot skrammande for de flesta
manniskor, men genom bra samtal kan man
beréra @mnet och minska radslan hos patienten.
Pa kursen De nédvéndiga samtalen for ldkare den
26-27 mars 2019 far du "verktyg" till att hantera
nar ett samtal uppstar om doéden. Vi kombinerar
teori och praktisk samtalstraning med
skadespelare och agnar oss at strukturerad
samtalstraning och feedback. Anmal dig redan nu
via var hemsida.




Region Syddanmark 6ppnar

telemedicinsk hospiceplats pa Aro
| grannlandet Danmark har Sjukhusenheten Arg
o6ppnat en telemedicinsk hospiceplats den 2
november, vilket ar ett speciellt utrustat
vardagsrum dar personal, patient och narstaende
har méjlighet att ta kontakt med den
specialiserade palliativa personalen pa Hospice
Sydfyn i Svendborg. Las mer har. Palliativt
Utvecklingscentrum féljer utvecklingen inom
telemedicin i Sverige och utomlands.

Sa har tycker kursdeltagare ...

som gick kursen De nédvéndiga samtalen for ldkare

den 22-25 oktober 2018: \ /
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reflektion var fantastiskt bra. Jag kénner mig ,;;%3;‘; o 2 //
fantstiskt néjd, hade héga férvéntningar och blev \ s S T
inte besviken". S0 P 2 P

- "Delen med mindfulness var véldigt bra; bra att det ~— EEEEE—+)0). .5 )0 8 ;_n'”n‘g) e

finns plats att prata om hur man kan ta hand om sig p— ""&n"-{?,"‘n 1= R —=mmmaaes,
Sjélv". / ﬂn:‘b ng;(;\ ,ﬂ"’{f: ~—

- "Véldigt bra att kunna reflektera s& mycket f{-in" "l,} a6’ \
angaende kénslor, hos patienten men ocksa hos sig ‘ku oF, 4,{‘{’;1_"5

sjalv". f}'{:_ Py
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Internationellt kunskapsutbyte

|l'|1'eI’I1CIﬁOI'lCI| Palliativt Utvecklingscentrum deltog den 5-9
= november 2018 pa den arliga
COIIG borq“ve forskningskonferensen arrangerad av the
International Collaborative for Best Care for the
for Bes* care Dying Person. | ar traffades vi i Buenos Aires i
for the Dying Person

Argentina och temat var "End of Life Care:
Promoting access with excellence". Chefer och
ledare fran 21 lander deltog for att dela med sig av
kunskap och diskutera viktiga teman under de
narmaste fem aren.

Historisk deklaration fran
Varldshalsoorganisationen (WHO)

som hanvisar till palliativ vard

40 ar efter att Alma Ata-deklarationen om primar
vard for alla antogs 1978 har en ny deklaration
utfardats av WHO: s internationella konferens i
Astana. Halsoministrar fran hela varlden deltog
och godkande den. Ett dokument har ocksa
forberetts som sager nagot om palliativ vard for
alla, universellt (sida 5). Las hela deklarationen
har. Du kan ocksa lasa rapporten till Lancet
kommissionen har.




Nu har du chansen att...

anmala dig till kursen De nédvéndiga samtalen fér
sjukskéterskor, underskéterskor och
paramedicinare den 14 februari 2019.

Kursen ar inriktad pa svara samtalssituationer som
kan uppsta med patienter med livshotande
sjukdomar. Kursen passar for alla typer av
diagnoser. Vi kombinerar praktisk samtalstréaning
med skadespelare som simulerade patienter och
traning i strukturerade former i mindre grupper
med var sin handledare och skadespelare. Kursintyg utférdas. Las mer och anmal dig har.

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begéara att bli medlem i gruppen.
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