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Att samtala med patienter med
livshotande sjukdomar...

Hur man som ldkare ldser av och anpassar sitt P d - d 1
bemdotande till varje patients behov och reaktioner n O Va n I ga
gar som en rod trad genom var kurs De I
nédvéndiga samtalen for ldkare den 26-27 mars Sa mta e n

2019. Pa kursen kombinerar vi teorigenomgangar i
helgrupp med praktisk samtalstréning med
skadespelare i halvgrupp. Kursens malgrupp ar
specialister och ST-lakare.

Kursen ar Lipuscertifierad och uppfyller kurskrav enligt SOSFS 2015:8 for hela delmal b1 samt for
momentet respektfullt bemétande inom delmal a2 och momentet genomféra brytpunktsamtal inom delmal
b5. Kursintyg utfardas. Las mer och anmal dig har.

Ett nytt ar med naring till kroppen!
Att ata ar livsviktigt, det &r en del av var hélsa och
identitet och sker ofta i ett socialt sammanhang.
Val av palliativ nutritionsbehandling ar beroende
av diagnos, var i sjukdomsskedet patienten
befinner sig, orsaken till nutritionsproblemen och
patientens halsotillstand.

Palliativt Utvecklingscentrum anvander expertis
fran leg. dietister nar vi undervisar i amnet om mat
och néring i livets slutskede, bland annat pa
kursen i Palliativ medicin och var Rehabutbildning.
Las mer om vara kurser och anmalan pa
www.palluc.se. Vill du veta mer om mat och naring
i livets slutskede sa kan du aven lasa
Socialstyrelsens vagledning "Naring for god vard och omsorg".

Att uppratthalla en idealbild av
palliativt vardarbete och

samtidigt moétas av hinder Upholding an ideal image of palliative
Ingela Beck vid Palliativt Utvecklingscentrum work in the face of obstacles

har tillsammans med en magisterstudent och
en kollega vid Hogskolan Kristianstad i sin
forskningsstudie fokuserat pa en mycket
viktig yrkesgrupp inom palliativ vard,
hemtjanstpersonal som utfor vard till
patienter inom saval allman- och specialiserad palliativ vard. Artikeln som ar publicerad i tidskriften
International Journal of Palliative Nursing visar att hemtjanstpersonalens arbete med palliativ vard ar
krdvande och att de behdver mer praktiskt och emotionellt stéd. Hemtjanstpersonal skulle troligtvis ha
nytta av en vardmodell som innebar att arbeta i team tillsammans med sjukskoéterskor for att ge en
humanistisk vard till déende patienter och stdd till deras narstaende.
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Podcasts: virtual reality inom vard,

hédlsa och omsorg

Virtual reality har en formaga att engagera
manniskor. Genom att ha tillgang till en mikrofon,
dator, kamera och internetuppkoppling &r det
mojligt att snabbt distribuera audio eller filmfiler pa
natet och na ut med sina asikter och tankar. Det
finns redan manga poddar inom vard, halsa och
omsorg i Sverige. Se har.

Podcast ar ett annat ord for webradio.
Medarbetare fran Palliativt Utvecklingscentrum har
samarbetat med Betaniastiftelsen och bidragit ill
Palliationspoddens podcast. Lyssna med har.

Att vaga satta ord pa sorgen

"Som gestaltterapeut och prést tréffar jag manga
manniskor, troende och icke-troende, med
funderingar pa livet. Manga ganger blir det
angeldgna samtal, ofta utan direkta svar eller
I6sningar, tillféllen att reflektera och underséka
sina maojligheter och begrédnsningar, och bli tydlig
med sina kanslor och sina énskningar i livet". Sa
sager Erik Isaksson som arbetat manga ar som
sjukhusprast i Lund, framfér allt pa
onkologavdelningar och hospice, nyligen aven
med palliativ vard i Botswana saval med kliniskt
arbete som med handledning och utbildning. Erik
ar ocksa handledare vid Palliativt
Utvecklingscentrum i Lund, han undervisar pa
vara kurser i De nédvéndiga samtalen.

Bra munhalsa ger battre livskvalitet
Palliativa patienter tillhér numera en generation som under sitt
liv har fatt tillgang till bra tandvard. Manga har darfor
tandtekniska material och tandersattningar i form av
lagningar, kronor, broar och implantat. Alla dessa

© © konstruktioner kraver omfattande daglig munvard samt

U regelbundna kontroller hos tandvarden. Palliativa patienter

forlorar ofta kontakten med tandvarden och intar ofta
lakemedel som paverkar munhalsan negativt. De viktigaste
omvardnadsatgarderna handlar om att se till att patientens
munhalsa ar sa bra som méjligt. Undersok regelbundet, se till
att mun och tander ar rena och behandla infektioner vid
behov. Las mer om munhalsobedémning i Socialstyrelsens
rapport "Palliativ vard i livets slutskede" som Palliativt
Utvecklingscentrum har bidragit till.

Datauttag fran Svenska

palliativregistret ’
Ansokan om datauttag gors via webformular
pa Svenska palliativregistrets hemsida nar
syftet ar en forskningsstudie, ett
utvecklingsprojekt, forbattringsprojekt eller
en verksamhetsuppféljning. Ansdkan
handlaggs av registrets FoUU-ansvarige.
Beslut om datauttag for forskning fattas av
styrgruppen och sjalva datauttaget gors i
dagslaget av registerhallaren. Data fran
registret fas via Utdataportalen,




analysverktyget QlikView, ans6kan om datauttag, Vetenskapsradet - RUT. Las mer pa www.palliativ.se.

"A Good Ending - Good for All"
Spara datumet 6-7 november 2019 - ERANet-
LAC CODE projektet "International Care of the
Dying Evaluation (CODE): quality of care for
cancer patients as perceived by bereaved
relatives" bjuder in till arskonferens i Bergen,
Norge. Vardar for konferensen ar Universitetet i
Bergen, "Regional Centre of Exellence for
Palliative Care", Vastra Norge och "The
International Collaborative for Best Care for the
Dying Person". Las mer har.

Sa har tycker kursdeltagare...
som gick kursen De nédvéndiga samtalen for
sjukskoterskor, underskéterskor och
paramedicinare den 19-20 november 2018:

- "Allt kdndes véardefullt. Ni fick mig att prata och
vara aktiv! Brukar inte vara det i grupp".

- "Tréningen var mycket givande med diskussion
och handledning under pagaende tréning".

- "Duktiga skadespelare som gjorde samtalen
autentiska".

- "Aiven tidigare stéllde jag nog ungefdr samma
fragor. Nu &r de mer medvetna och hur jag for

Pa andra sidan Atlanten

Artificiell intelligensbaserad Smartphone App
minskar smarta hos patienter med cancer

Ett [akarteam fran Massachusetts General
Hospital i Boston i USA har undersékt hur en
Smartphone App "ePAL" kan utnyttja artificiell
intelligens och kliniska algoritmer for att minska
smartan hos patienter med cancer och vara ett
komplement till allman palliativ vard. Patienter som
anvande appen fick dagliga smartlindringstips.
Forskningsresultaten visade att patienter som
anvande ePAL hade mindre sméarta och farre
sjukhusvistelser an kontrollgruppen. Las mer har.

Fatal platser kvar...

Vi har fatal platser kvar pa kursen De nédvéndiga samtalen
for sjukskéterskor, underskéterskor och paramedicinare
den 6-7 maj 2019.

Kursen ar inriktad pa svara samtalssituationer som kan
uppsta i palliativ vard. Den fokuserar pa betydelsen av att
lasa av och méta patienters och narstaendes
kanslomassiga reaktioner och 6nskemal om bemétande.
Deltagarna far praktisk samtalstraning med skadespelare
som simulerade patienter. Las mer och anmal dig héar.




samtalet framat!".

- "Oerhért givande att se/lyssna till andras samtal. Bra med en liten grupp, kdndes tryggt".

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som &r aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som féljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begéara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

Tel. 070-1700908, E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se




