NATIONELL
VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

Vv

Datum:

Patientens namn:

Verksamhet/Vardenhet:

VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

OVERSIKTSBLAD

Personnummer

DEL 2

Mal: Att patienten upplever fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt valbefinnande. Att patienten och nérstaende upplever
vardighet och stérsta mojliga livskvalitet. Optimal symtomlindring och fokus pé vardinsatser som gagnar patienten.

STATUSOMRADE PROBLEM OCH RISKER DATUM FOR AKTUELLA PROBLEM
PABORJAT  AVSLUTAT PABORJAT  AVSLUTAT
Kommunikation 01 Nedsatt kommunikativ férmaga [
02 Forvirring [
Kunskap|Utveckling 03 Otillrdcklig kunskap (]
Andning|Cirkulation 04 Andningsbesvar [
05 Odem (]
Nutrition|Atande 06 lllamaende|Krékning 0
07 Nutritionsproblem [
08 Torst|Dehydrering [
09 Nedsatt munhalsa (]
Elimination 10 Urininkontinens [
11 Urinretention [
12 Fdrstoppning (]
13 Diarré [
Hud|Véavnad 14 Tryckskada i
15 Klada (]
16 Sar [
Aktivitet|ADL 17 Nedsatt rorlighet|forflyttningsférmdga [
18 Nedsatt aktivitetsformaga|ADL 0
19 Fatigue|Utmattning|Trétthet i
Somn|Vila 20 Somnsvarigheter i
Smarta|Sinnesintryck 21 Smarta 0
Intimitet|Sexualitet 22 Begransad mojlighet till intimitet|narhet [
Psykosocialt 23 Angslan|Oro|Rédsla|Angest i
24 Nedsatt valbefinnande|Nedstamdhet [
25 Bristande stdd patient|narstdende 0
Andligt/Kulturellt 26 Existentiell oro [
Sakerhet 27 Fall och fallskada [
Individuell vardplan '* 28  Ange problem: i
Individuell vardplan * 28  Ange problem: [
Individuell vardplan 'V* 28  Ange problem: i
Vardatgarder for palliativ vard avslutas Ange orsak och sammanfattning pd baksidan []  oatum Sign

PALLIATIVT
UTVECKLINGS
CENTRUM p

PC
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

Vv

Fortlépande utvérdering av vard och behandling sker under respektive vardproblem har i NVP eller i uppdaterat status i
elektronisk journal. Resultatet beskrivs i forhallande till respektive delmal i vardplanen.

Vardatgarder for palliativ vard avslutas pga att
0 Patientens tillstand forbattrats, inget behov av fortsatta vardatgarder
I:l Patienten bedéms vara | behov av Vérd enllgt NVP De| 2D Patienten kan ha enbart dagar upp till ndgon vecka kvar i livet

0 Patienten avlidit, omhdndertagande enligt NVP Del 3

SAMMANFATTNING AV VARDTIDEN OCH UTVARDERING | FORHALLANDE TILL HUVUDMALET | NVP

Datum Sign
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N W

LN1SAV



wrove.  VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR

paLLaTiv vARD  BLAD 01

Vv

VARDDIAGNOS '] NEDSATT KOMMUNIKATIV FORMAGA

Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: Patient, narstadende och personal kan kommunicera med varandra pa ett tillfredsstallande satt.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:
ATGARDER PABORJIATDAT : SIGN AVSLUTAT DAT SIGN KOMMENTAR SIGN

.................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: Bedém kommunikation och kognitiv férmaga vid varje méte och dokumentera vid férandring

Resultat och utvardering

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N W

NOILYIINNININOX

=1 dvid



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTiv vARD  BLAD 01

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILYIINNININOX

=1 dvid



VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 02

Vv

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDDIAGNOS || AKUT|TILLFALLIG FORVIRRING || KRONISK FORVIRRING

Beskriv problemet

Datum

Sign

Mal: Symtomlindring vid akut tillstand. Optimal sinnesnérvaro. Balans melan symtomfrihet och sedering.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: Dagligen vid akut forvirringstillstand. Dokumentera vid forandring

Resultat och utvardering

........................................................

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortldpande teamanteckningar pa baksidan
*t.ex. infektion, hypoxi, smérta, urinretention, férstoppning, hégt/Iagt blodsocker, hogt
kalcium eller annan elektrolytrubbning

PC

PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling.
CENTRUM palluc.se

Patient id:

Sign

NOILYIINNININOX
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 02

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0[Publicerad 2017 09 01 "qE_,
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILYIINNININOX

IS 1 dvid



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivvArRD  BLAD 03

Vv

VARDDIAGNOS '] OTILLRACKLIG KUNSKAP OM SIN SITUATION

Beskriv problemet

ONITHDIALN | dYNSNNY

Datum Sign

Mal: Patient och narstaende ar valinformerade om planerad vard och behandling. Kénner trygghet i livssituationen

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

IS 1 dvid

Planerad utvérdering: Regelbunden uppféljning med utgangspunkt i det som bekymrar patienten.

Resultat och utvardering

Datum

Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N W




NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivvArRD  BLAD 03

Vv

ONITHDIALN | dYNSNNY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 03
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

VARDPLAN FOR

pacLiativvaro  BLAD 04

Vv

VARDD'AG N OS D ANDNI NGSB ESVAR Avser t ex andndd, snabb/langsam andning, andfaddhet, rosslig andning.

Beskriv problemet

DEL 2

Datum

Sign

Mal: Fria luftvagar. Fri fran angest, lufthunger och obehag fran andningsvéagarna.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmningsinstrument: esas [lipos — Annat

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: LI Vid vardkontakt [ Annat

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

PC

PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling.
CENTRUM palluc.se

Patient id:

Sign

NOILYINNYID | DNINANY

IR Av1d



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

pacLiativvaro  BLAD 04

Vv

NOILYINNYID | DNINANY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 04
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v




NATIONELL
VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

Vv

VARDDIAGNOS | ODEM
Beskriv problemet

VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD
BLAD 05

DEL 2

Datum

Sign

Mal: Férhindra 6demutveckling. Inga komplikationer som smarta, sar, férsamrad rérlighet eller trombos.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvardering:  [J Vid vardkontakt

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

UTVECKLINGS
CENTRUM palluc.se
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Patient id:

Sign

NOILYINNYID | DNINANY

&1 dvid



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTiv VARD  BLAD 05

Vv

NOILYINNYID | DNINANY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 05
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v




VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

Vv

BLAD 06

VARDDIAGNOS ' ILLAMAENDE

Beskriv problemet

| KRAKNING

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

DEL 2

Datum

Sign

Mal: Fri fran krakning. Hanterbart illamdende.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmningsinstrument: esas [lipos — Annat

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: Vid varje vardkontakt och efter given behandling

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

* t ex dalig munhalsa, infektion, lakemedel, hinder

PC

PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling.
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Patient id:

Sign

JANVLY | NOILIMLINN

IR Av1d



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivVARD  BLAD 06

Vv

JANVLY | NOILIMLINN

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 06
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
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VARDPLAN FOR

paLLaTivvaro  BLAD 07

Vv

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

VARDDIAGNOS '] UNDERNARING  [] RISK FOR UNDERNARING

Beskriv problemet poa

ANNAT NUTRITIONSPROBLEM

DEL 2

Datum Sign

Mal: Naringsintag tillrackligt for att uppratthalla ork och aktivitetsniva i dagligt liv.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:  Atsvarigheter ja Linej Langd(m) Vikt (kg) BMI (kgm?) ~ MNA
Nedsatt aptit ja nej
Ofrivillig viktnedgang ja nej Individuellt utraknat naringsintag *kcal/dag

PABORJAT DAT

.................................................................................................................................................................................................................

AVSLUTAT DAT

SIGN

Planerad utvardering: En gang per Vecka Manad Var tredje manad Annat
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
*Intag for uppegdende 30 kcal/ kg kroppsvikt. Intag for sangliggande 25 kcal/kg kroppsvikt : A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivvaro  BLAD 07

Vv

JANVLY | NOILIMLINN

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 07
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v




wronee  VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD
VARDPLAN FOR

paLLaTivvARD  BLAD 08

Vv

VARDDIAGNOS || TORST '] RISK FOR DEHYDRERING || DEHYDRERING

Beskriv problemet

DEL 2

Datum Sign
Mal: Vatskebalans. Individuellt vétskeintag ml|dygn @ 30 milkg kroppsvikt & dygn
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
s o R f A i o
Utred bakomliggande orsaker .
Vétskelista i max tre dagar : AR G YA
Paminnelse om att dricka
o R
Lakemedelsgenomgang
Parenteral vatska enl.lakemedelslista
Ovriga atgérder :
Planerad utvérdering: Fortlépande vid tecken pa uttorkning.
Resultat och utvardering
Datum

Sign
Datum

Sign
Datum

Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =]
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivvARD  BLAD 08

Vv

IANVLY | NOILIMLNN

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 08
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
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o o N e o
v NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR
paLLiaTivvaro  BLAD 09
VARDD'AGNOS D NEDSATT MUNHALSAtex skadad munslemhinna, krustor, svampinfektion
Beskriv problemet
Datum Sign
Mal: Intakt och fuktig slemhinna, fri fran infektion.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmningsinstrument: | RoaG Annat
ATGARDER ................................................................................ e A0 i o
Hjalp med munvard
Salivstimulerande preparat 5 b s
Saliversattning :
Kontakt med tandvarden
Lakemedelsgenomgang
Lakemedel enl. Iakemedelslista
Ovriga tgérder
Planerad utvardering: En gang per Vecka Manad Annat
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
s A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =]
CENTRUM palluc.se &L N W,

JANVLY | NOILIMLINN

1381 dv1d



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLaTivVARD  BLAD 09

Vv

JANVLY | NOILIMLINN

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
................................................................................................................................................................................................................. —
>
............................................................................................................................................................................................................... U
T S, G (5 S ——— 09
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v




VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

Vv

VARDDIAGNOS
Beskriv problemet

'] URININKONTINENS

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD
BLAD 10

DEL 2

Datum

Sign

Mal: God hygien, torr och hel hud.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: Vid vardkontakt

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

PC

CENTRUM palluc.se

PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling.

Patient id:

Sign

NOILVNINITA

| avid
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 10

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILVNINITA

| avid

—_
o



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvairo  BLAD 11

Vv

VARDDIAGNOS '] URINRETENTION
Beskriv problemet

DEL 2

Datum

Sign

Mal: Funktionell urintémning. Forhindra 6vertanjning av bldsa., mdividuellt ordinerad maxvolym i ldsan:

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

ml

Bedomning: [ Bladderscan  [] Annat
g

Upprepa efter nytt miktionsforsok vid RES > 200ml. Atgérda efter lakarkontakt vid RES > 400 ml

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvardering: Var fjade timma Dagligen | Annat

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan

PC

PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01
UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling.
CENTRUM palluc.se

Patient id:

Sign

NOILVNINITA

| avid
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvairo  BLAD 11

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILVNINITA

| avid

—_—
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 12

Vv

VARDDIAGNOS I RISK FOR FORSTOPPNING '] FORSTOPPNING
Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: For patienten normal tarmfunktion. Fri fran obehag. God vatsketillforsel.
Individuellt utraknat vdtskebehov: m| 30 milkg kroppsuikt och dygn.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning: Mjuk bukpalpatition och eventuell forsiktig undersékning per rectum.

Planerad utvardering: || Dagligen | Var tredje dag || Annat

Resultat och utvardering

Datum

Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N W
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 12

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILVNINITA

| avid

—_
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 13

Vv

VARDDIAGNOS | DIARRE
Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: For patienten normal tarmfunktion. God vatsketillforsel. God hygien. Fri fran hudirritation.
Individuellt utraknat vatskebehov: m| 30mkg kroppsvikt och dygn

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Bedémning:
ATGARDER PABORJIATDAT : SIGN AVSLUTAT DAT SIGN KOMMENTAR SIGN

..................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvdrdering: || Dagligen i Var tredje dag ] vid vérdkontakt | Annat

Resultat och utvardering

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 13

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

NOILVNINITA

| avid

—_
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivviro  BLAD 14

Vv

VARDDIAGNOS 'I RISK FOR TRYCKSKADA || TRYCKSKADA
Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: Hel hud|pavisad sérlakning. Inga nytillkomna tryckskador. God sitt- och liggkomfort.

Beddmningsinstrument: [] Modifierad Nortonskala  [] Trycksarskortet Séredoming  Appat

Planerad utvdrdering: || Dagligen i Var tredje dag ] vid vérdkontakt | Annat

Resultat och utvardering

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N W
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivviro  BLAD 14

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v

AvNAYA | anH

=1 avid



VARDPLAN FOR

Vv

VARDDIAGNOS | KLADA
Beskriv problemet

paLLiaTivviro  BLAD 15

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

DEL 2

Datum Sign
Mal: Hel hud. Fri fran klada.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
ATGARDER PABORIATDAT : SIGN : AVSLUTATDAT : SIGN KOMMENTAR SIGN

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvdrdering: || Dagligen

Resultat och utvardering

[ En gang per vecka

| Vid vardkontakt

|| Annat

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
- A
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivviro  BLAD 15

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
- N
C PALLIATIVT © Version 2.0|Publicerad 2017 09 01 %
p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =
CENTRUM palluc.se o N v
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VARDPLAN FOR

Vv

VARDDIAGNOS | SAR
Beskriv problemet

paLLiaTivvaro  BLAD 16

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

DEL 2

Datum Sign
Individuellt mal:
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
ATGARDER PABORIATDAT : SIGN : AVSLUTATDAT : SIGN KOMMENTAR SIGN
Planerad utvdrdering: || Dagligen [ En gang per vecka ] vid vérdkontakt | Annat
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 16

Vv

‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
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v NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR
paLLiaTivvaro  BLAD 17
VARDDIAGNOS L/ NEDSATT RORLIGHET || NEDSATT GANGFORMAGA
|| NEDSATT FORFLYTTNINGSFORMAGA
Beskriv problemet
Datum Sign
Mal: Forbattra eller uppratthalla fysisk rorlighet i kroppens muskler och leder.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
T e R e f 5 nis o
Miljanpassning
Motiverande samtal b
Muskel-, led- styrketraning . :
Kontrakturprofylax '
Forflyttningstraning
Balanstraning
Fysisk traning
Hjélpmedelsutprovning : : :
Ovriga atgérder :
Planerad utvdrdering: || En géng i veckan '] En gang i mé&naden | Annat
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
N
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p UTVECKLINGS Detta ar en journalhandling. =]
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VARDPLAN FOR

paLLiaTivviro  BLAD 17

Vv

10V | LALIAILIY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
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v NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR
paLLiaTivvarp  BLAD 18
VARDDIAGNOS || NEDSATT AKTIVITETSFORMAGA | ADL
Beskriv problemet
Datum Sign
Mal: Fungerande vardag. Uppratthalla integritet och sjalvkansla.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
T e R e f 5 nis o

Planerad utvdrdering: || Dagligen [ En gang per vecka ] vid vérdkontakt

Resultat och utvardering

|| Annat

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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VARDPLAN FOR

paLLiaTivviaro  BLAD 18

Vv

10V | LALIAILIY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvaro  BLAD 19

Vv

VARDDIAGNOS || FATIGUE | UTMATTNING TO"AL ORKESLOSHET | TROTTHET
Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: Storsta mojliga livskvalitet. Att energin laggs pa det som patienten prioriterar. Hanterbar vardag.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:
ATGARDER PABORJIATDAT : SIGN AVSLUTAT DAT SIGN KOMMENTAR SIGN

..................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvdrdering: || Dagligen [ En gang per vecka ] vid vérdkontakt | Annat

Resultat och utvardering

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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paLLiaTivvaro  BLAD 19

Vv

10V | LALIAILIY

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
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wronee  VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD
VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 20

Vv

VARDDIAGNOS | SOMNSVARIGHETER
Beskriv problemet

DEL 2

Datum

Sign

Mal: For patienten acceptabel somnkvalitet. Utvilad efter somn.

Individuellt mal for ostord nattsomn (tim):

Beddmning:

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvdrdering: || Dagligen [ En gang per vecka ] vid vérdkontakt

Resultat och utvardering

|| Annat

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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CENTRUM palluc.se

Patient id:

Sign

V1IA | NINQS

IS 1 dvid



NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 20

Vv

V1IA | NINQS

‘DATUI\/I ‘TEAMANTECKNING SIGN
o
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VARDPLAN FOR

patLiaTivvaro  BLAD 21

Vv

VARDDIAGNOS '] AKUT SMARTA | KRONISK SMARTA [/ CANCERRELATERAD SMARTA
Beskriv problemet

MDAYLNISINNIS | VIHYINS

Smé rtana |y5 Typ, karaktar, lokalisation, intensitet, duration, utlésande|lindrande faktorer

Datum Sign
Mal: Symtomlindring. Optimal komfort. Individuellt mal:
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmningsinstrument: [J Abbey Pain Scale  [] ESAS [ FLACC [ 1PoS [J VAS|NRS

[] Annat

=1 dvid

Planerad utvérdering: Regelbunden utvérdering sa lange smartgenombrott pagar.

Resultat och utvardering

Datum

Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
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MDAYLNISINNIS | VIHYINS
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvARD  BLAD 22

Vv

VARDDIAGNOS '] BEGRANSAD MOJLIGHET TILL INTIMITET OCH NARHET | SEXUELLA BESVAR
Beskriv problemet

13LNVYNX3S | LILIALLNI

Datum Sign

Mal: Kansla av fysisk narhet, intimitet och sexuellt vélbefinnande trots sjukdom och behandlingsbiverkningar.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

I 1 dvid

Planerad utvérdering: Enligt 6verenskommelse.

Resultat och utvardering

Datum

Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
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VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 23

Vv

NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD

VARDDIAGNOS [/ ANGSLAN |ORO [/ RADSLA || ANGEST

Beskriv problemet

DEL 2

Datum Sign
Mal: Lugn och harmoni. Optimal livskvalitet. Hanterbar situation.
Beddmningsinstrument: JHaD  Annat
ATGARDER PABORIATDAT : SIGN : AVSLUTATDAT : SIGN KOMMENTAR SIGN

..................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvérdering: Regelbunden utvérdering sa lange oron férekommer.

Resultat och utvardering

Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 23
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v NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR
paLLiaTivvAr  BLAD 24
VARDDIAGNOS '] NEDSATT VALBEFINNANDE || NEDSTAMDHET
Beskriv problemet
Datum Sign
Mal: Optimal livskvalitet och vardighet. For patienten normal sinnesstamning.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Bedémningsinstrument: Uesas Uuap [1ipos  Annat
T e R e f 5 nis o
Lugn milj6, nérvaro
Stédsamtal b b
Musik :
Taktil massage
Planera meningsfull aktivitet|férstrelse
Miljdanpassning|miljoombyte
Lakemedelsgenomgang
Lakemedel enl. lakemedelslista
Ovriga atgérder
Planerad utvdrdering: || Dagligen [ En gang per vecka ] vid vérdkontakt | Annat
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvArD  BLAD 25

Vv

VARDD|AGNOS BR'STANDE STOD . D avser patient D avser narstaende
OVERBELASTNlNG |VARDANSVAR D avser patient D avser narstdende
FORANDRADE FAMILJERELATIONER [ auser patient [ avser narstéende

Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: Hanterbar ansvarssituation.

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

Beddmning:

..................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................

Planerad utvardering: [ | En gang i veckan '] En géng i m&naden ' Vid vérdkontak [ Annat

Resultat och utvardering

Datum

Sign

Datum

Sign

Datum

Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvArD  BLAD 25
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‘ DATUM ‘TEAMANTECKNING SIGN
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NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2

VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 26

Vv

VARDDIAGNOS D EXISTE NTIELL ORO AVSER ANDLIG, SJALSLIG, RELIGIOS ELLER KULTURELL ORO

Beskriv problemet

1134nLIn | Loany

Datum Sign
Mal: Andligt, existentiellt och kulturellt valbefinnande.
Teamsamverkan: Kontakt tagen med: o
Beddmning: =
\

ATGARDER PABORIATDAT : SIGN : AVSLUTATDAT : SIGN KOMMENTAR SIGN 2_6
Samtal om livsfragor
Kontakt med religiés|andlig foretradare
Skapa mojlighet for avskildhet och religionsutdvning
Tillgodose kulturella behov
Ovriga atgérder
Planerad utvérdering: || Vid vardkontakt | Annat
Resultat och utvardering
Datum

Sign
Datum

Sign
Datum

Sign
Dokumentera fortlépande teamanteckningar pa baksidan
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wrove.  VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR

paLLiaTivvAaro  BLAD 26
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1134nLIn | Loany

| DATUM | TEAMANTECKNING SIGN
low)
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wrove.  VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR

paLLiaTivvARD  BLAD 27

Vv

VARDDIAGNOS '] RISK FOR FALL OCH FALLSKADA

Beskriv problemet

Datum Sign

Mal: Inga fall och fallskador

Teamsamverkan: Kontakt tagen med:

. Oro fran patienten sjalv, narstaende eller vardpersonal

Har patienten fallit forut | ja nej Finns oro for fall  Llja nej
Bedomningsinstrument: || Downton Fall Index LI Stratify Annat
ATGARDER PABORIAT DAT SIGN AVSLUTAT DAT SIGN KOMMENTAR ~ © SIGN

Initiera teambaserad fallriskutredning

Info. om riskfaktorer och vard

Oversyn av miljén|bostadsanpassning

Okad tillsyn

Fysisk trdning

Hjalpmedelsutprovning

Hjalpmedel

Lakemedelsgenomgang

Ovriga &tgérder

Planerad utvardering: [ En gang i veckan '] En gang i manaden ] vid vardkontak [ Annat
Resultat och utvardering
Datum Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
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v NATIONELL VARDATGARDER FOR PALLIATIV VARD DEL 2
VARDPLAN FOR
paLLiaTivvarD  BLAD 28
VARDDIAGNOS
Beskriv problemet
Datum Sign
Mal:
Teamsamverkan: Kontakt tagen med:
Beddmning:
T T o o
Planerad utvardering:
Resultat och utvardering
Datum
Sign
Datum
Sign
Datum
Sign
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