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PC pa besok pa palliativa
enheters APT

Palliativa enheter inom Region Skane kommer
den narmsta tiden att fa besok av medarbetare
fran Palliativt Utvecklingscentrum (PC) pa deras
arbetsplatstraffar (APT). Vi som kommer fran PC
kommer att beratta om var verksamhet och vilka
tjanster vi erbjuder och samtidigt sa far enheterna
mojlighet att stalla fragor. Det &r var forhoppning
att det kommer att bli ett intressant utbyte av
information och erfarenheter som kan gynna vara
samarbeten och gemensamma projekt nu och
framdver.

Anmal dig till kursen i Palliativ medicin

Anmal dig redan nu till kursen i Palliativ medicin den 18-20 november 2019
innan den blir fullbokad. Kursens malgrupp ar ST-lakare men den kan aven
vara aktuell for specialistidakare samt 6vriga lakare. Kursen tacker b5-mal
samt eventuella c-mal for vissa specialiteter. Kursintyg utfardas.

Kursen tar upp det palliativa forhallningssattet med en helhetssyn pa patient
och narstaende utifran ett fysiskt, psykologiskt, socialt och existentiellt
perspektiv. Forelasningar varvas med diskussioner och worskhops utgaende
fran patientfall med saval maligna som icke-maligna sjukdomar. Lés mer och
anmal dig har.

"Jattebra att prata mer om sjalva

doden och déendet!"

Sahar tyckte kursdeltagare som gick kursen i Palliativ
medicin den 1-3 april 2019.

- "Jattebra att prata mer om sjélva déden och dbéendet.

Kénde att den fyllde en stor lucka som jag upplever
inte riktikt berérts tidigare under min utbildning".

- "Tack fér en mycket bra kurs, bade vad géller "harda
fakta" som mjukare, existentiella varden!."”

- "Trevlig stdmning som uppmuntrade till diskussion.
Kunniga féreldsare och intressant med andra
yrkeskategoriers synvinkel som t.ex. dietisters."”

| huvudet pa en dietist

Palliativt Utvecklingscentrum har pratat med Charlotta
Svalander som ar dietist och som undervisar om nutrition och
kakexi pa vara kurser i Palliativ medicin samt Introduktion till



palliativ vard och omvéardnad, och Rehabilitering och stéd i
allméan palliativ vard. Vi fragade henne vilken roll dietister har
inom palliativ vard.

"Jag tror att dietister &r en viktig resurs for patient och anhériga.
Vi kan ge rad utifran patientens aktuella situation och
tillsammans med patient och anhériga komma fram till nagot
som patienten mar vél av att &ta men ocksé stétta och forklara
hur sjukdomen paverkar den sjukes d&mnesomséttning och
férmaga att ata. Vi ska ju ocksa vara medspelare i teamet runt
patienten och en resurs for vardpersonal som ofta far frdgor om
mat och néring fran patienter och nérstaende. Det &r bra om
dietisten kopplas in tidigt i férloppet eftersom det kan bidra till
att forebygga stora viktfriuster och nutritionsproblem liksom
infektioner och terapiavbrott fér dem som har padgaende
behandlingar".

Hur mar patienterna efter inforandet av Nationell

Vardplan for Palliativ vard, del 27?

Palliativt Utvecklingscentrum genomfor, i samarbete med Stockholms
Sjukhem, ett forskningsprojekt som ska studera om inférandet av Nationell
Vardplan for Palliativ vard (NVP), del 2, har effekt pa patientndjdhet,
livskvalitet och symtom. Projektet genomfors pa geriatriken pa Stockholms
Sjukhem. Som metod anvands enkater efter vardtiden.

Var medarbetare post. doc. Christel Hedman berattar att projektet
genomfors i tva steg: Innan inférande av NVP 2: april — augusti 2019, samt
efter inférande av NVP: november 2019 — februari 2020. 250 patienter
deltar i bada grupperna och Christel kommer att jamfora resultaten innan
och efter inforandet av NVP 2.

Fokus pa palliativ vard i Norge
Helsedirektoratet i Norge satter fokus pa
kompetenshdjande atgarder for palliativ vard och
vard vid livets slut och avsatter under 2019 ett
storre belopp till norska kommuner. Syftet ar att
hoja kvaliteten pa tjanster som erbjuds patienter
som behover palliativ vard oberoende av diagnos,
och att bidra till att 6ka kompetensen i
kommunerna. Primara malgrupper ar
halsopersonal som ar anstallda av kommunerna.
Ovriga malgrupper &r patienter som behdver
behandling och vard vid livets slut oavsett
diagnos, samt deras narstaende. Las mer har.

Ny demenshandbok om palliativ

vard i Danmark

Sundhedsstyrelsen i Danmark har publicerat en ny
demenshandbok om palliativ vard, omsorg och
behandling som syftar till att hjalpa den kliniska
personalen att ge bra palliativ vard, omsorg och
behandling till personer med demenssjukdomar.
Demenshandboken ska bidra till att hoja kvaliteten
pa insatser i kommuner och regioner i varden och
varden av demenssjukdomar. Las mer har.




Europeisk forskningsprojekt "MyPal"
utvecklar digitala appar och spel till

cancerpatienter

MyPal gér det majligt fér vuxna och barn med cancer att
engagera sig mer aktivt i sin sjukdom genom anvandning av
digitala appar och spel. Forskningsprojektet ar ett nytt
europeisk Horizon 2020 projekt som ska framja den palliativa
varden for cancerpatienter genom att utnyttja patientens
rapporterade resultat och anpassa dem till cancerpatientens
och vardgivarens behov. Flera lander deltar i projektet. Fran
Sverige deltar Karolinska Institutet. Las mer om projektet har.

Traffar du patienter med cancer

eller andra livshotande '

sjukdomar?

P& vér kurs De nédvéndiga samtalen fér ‘ n Odva n d I g a

sjukskoterskor, underskéterskor och l
samtalen

paramedicinare den 10-11 september 2019 far
du teoretisk kunskap och praktisk tréaning pa
svara samtalssituationer som kan uppsta i
palliativ vard. Kursen bestar av tva halvdagar
efter varandra. Den forsta dgnas at teori och diskussion utifran ett antal nyckelsituationer och deltagarna
far del av en samtalsmodell. Den andra halvdagen far deltagarna praktisk samtalstraning med
skadespelare som simulerade patienter. Kursintyg utfardas. Las mer och anmal dig har.

"Fin grupp med tillatande
stamning"

Sahar tyckte kursdeltagare som gick kursen De
nédvéndiga samtalen for sjukskéterskor,

underskéterskor och paramedicinare den 6-7 maj
2019:

- "Mycket bra med koncentrerad teori och fokus pa
det véasentliga. Latt att komma ihag i
vardagssituationen."

- "Fin grupp med tillatande stdmning."

- "Fantastisk skadespelare som bade var bra pa
att agera och ocksa visste hur ménniskor i kris
fungerar."

- "Mycket bra kurs. Skulle énska att alla inom
varden fick ga denna."

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som f6ljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.
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