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Besok av senior forskare John

MacArtney, University of Warwick

Den 23 oktober klockan 13.30-15.30 bjuder Palliativt
Utvecklingscentrum in till en férelasning med senior
forskare John MacArtney dar han kommer att prata om
sociala aspekter kring déden och livets slutskede med
erfarenheter och perspektiv fran Storbritannien. Vi traffas pa
Medicon Village, Gamla Gastmatsalen i Lund. Vi bjuder pa
fika. Valkommen, fri entré.

Senior forskare MacArtney ar sociolog inom hélsa och
sjukdomar med fokus pa palliativ vard, manniskans
livslangd och diagnos av cancer. Han samarbetar for
narvarande med Marie Curie om forskningsaktiviteter som
ska forbattra den palliativa varden for manniskor som
befinner sig i livets slutskede.

Nytt forskningsprojekt kan ge battre
vard pa geriatriken

Christel Hedman, 6verlakare pa Stockholms Sjukhem
och post.doc. pa Palliativt Utvecklingscentrum i Lund,
driver ett forskningsprojekt vars syfte ar att patienter
som tas in pa geriatriken pa Stockholms Sjukhem ska
kunna fa battre omhandertagande och battre vard.
"Studien ska genomféras med hjélp av Nationella
Vardplanen fér Palliativ vard (NVP). Att kombinera
geriatrisk och palliativ vard tror vi kan ge en béttre
vardkvalitet och ett forbéttrat omhédndertagande av
patienterna. Vi kan lara fran den palliativa varden dér
man &r bra pa helhetssynen och dar anvdnder man sig
av NVP. Man har inte anvént den inom geriatriken
tidigare, utan bara pa sérskilda boenden och inom
palliativa enheter. Sa det har ar helt nytt!" Sa sager
Christel, som fran december i ar och fem manader
framat kommer att utvardera hur patienterna mar da de
vardats enligt NVP, for att utvardera och se om studien
gett nagot resultat.

"Att gora det ofattbara fattbart och det
opratbara pratbart..."”

"Alla vagar inte prata om d6éden, da méaste jag méta dem dér de
befinner sig och lata samtalandet véxa, se vart det tar vdgen".
Sa sager kurator Kristina Fredriksson som Palliativt
Utvecklingscentrum har intervjuat. Kristina arbetar vid Palliativ
Vard och ASIH i Kristianstad och hon beréattar att hon ar en i
teamet som ska hjélpa den som ar obotligt sjuk.

"Jag férséker se till hela sammanhanget och vdnder mig alltid
till den som &r sjuk men ocksa till de nérstaende som ocksa &r
drabbade. Det ér viktigt att bygga foértroende och férséka géra



det ofatthara fattbart och det opratbara pratbart. Jag &r den som
orkar lyssna, den som stannar kvar, och da kanske det blir lite
mindre svart fér de drabbade...".

bt vt | o s | s Las artikeln med berittelser fran
wesow __ wiey  patienter med matstrupscancer
Var medarbetare, Marlene Malmstrom,
Reflecting a crisis reaction: Narratives from patients with post.doc. pa Palliativt Utvecklingscentrum, ar
oesophageal cancer about the first 6 months after diagnosis medforfattare till artikeln "Reflecting a crisis
and surgery reaction: Narratives from patients with
Yiva Hellstadius’ © | Marlene Malmstrém® | Pernilla Lagergren® | Magnus Sundbom® | OeSOphageal cancer about the first 6 months
Anna Wikman® after diagnosis and surgery". Studien beskriver

upplevelser hos patienter med

matstrupscancer och deras emotionella

anpassning och behandling fran diagnos och 6
manader efter operation. Ett dvergripande tema identifierades; hur patienterna upplevde en krisreaktion.
Patienterna som deltog i studien kom fran tva universitetssjukhus i Sverige. Las hela artikeln har.

Hur bemoter jag patienters och
narstaendes kanslomassiga

reaktioner?

Fa de viktiga verktygen till att beméta patienters
och narstadendes kanslomassiga reaktioner pa
kursen De nédvéndiga samtalen f6r
sjukskéterskor, underskéterskor och
paramedicinare den 4-5 februari 2020. Kursen ar
inriktad pa svara samtalssituationer som kan
uppsta i palliativ vard. Kursen bestar av tva
halvdagar efter varandra. Deltagarna far praktisk
samtalstraning med skadespelare som
simulerade patienter. Las mer och anmal dig
har.

Sahar tyckte kursdeltagare...
..som gick kursen De nédvéndiga samtalen f6r
sjukskoterskor, underskéterskor och
paramedicinare den 10-11 september 2019:

- "Lagom antal deltagare. Gav mycket att vi
inte var s& manga. Trygg grupp”.

- "Mycket diskussion och tid med kursledarna.
Hade kunnat halla pa léngre, dvs. haft heldag
med samtal".

- "Bra med sma grupper. Trovérdiga
situationer och en helt fantastisk
skadespelare".




Patienterna ska ha en trygg och saker

vard oavsett var de bor!

Palliativt Utvecklingscentrum har intervjuat
kontaktsjukskoterska Susanne Pingi Avander fran
Hemsjukvarden i Skelleftea kommun. Susanne har varit
en drivande kraft bakom implementeringen av NVP
(Nationell Vardplan for Palliativ vard) i kommunen som
idag anvander alla delar av NVP. "I Skellefted kommun
ar det viktigt fér oss att erbjuda en trygg och séker vard
dér bade patient och anhériga far vara delaktiga i ett
tidigt palliativt skede. Vi vill vara kunskapsbérare som
utvecklar den palliativa varden och med NVP har vi fatt
ett verktyg som kan anpassas till vara behov. All klinisk
personal hos oss anvéander NVP vilket innebér att vi kan
jobba i ett och samma dokument oavsett vilken klinisk
profession vi har eller var vi befinner 0ss. Styrkan med
NVP ér att vi som vardpersonal kan ge samma vard
overallt’.

Z<zlvon Las WHOs globala strategi om digital hédlsa
&z/?l ; ‘f\} World Health 2020-2024
\ﬁ& =, ‘gf Organ|zat|0n WHO har skrivit ett forslag till en global strategi om digital halsa

2020-2024 dar syftet ar att framja hallbara utvecklingsmal och
halsosystem i alla lander. De har darfor tagit fram ett forslag till
en global strategi som tar hansyn till finansiella, organisatoriska,
manskliga och tekniska resurser. Okningen av ny digital teknik
och digitala tjanster dppnar upp for nya satt att interagera med patienter och deras narstaende. Varje
land uppmuntras till att bidra till det internationella samarbetet genom att sprida basta praxis och stddja
strategins strategiska mal och handlingsramar. Las hela forslaget har.

EAPC Varldskongress i

palliativ vard 2020

Notera datumet 14-16 maj 2020
redan nu.

EAPC (European Association for
Palliative Care) arrangerar den
globala forskningskongressen, som
kommer att &ga rum i Palermo,
Italien. Pa kongressen far du mojlighet att traffa experter inom palliativ vard, att presentera och diskutera
forskning, fa nya idéer och ny kunskap om hur man kan forbattra behandlingen och varden av patienter
och bemétandet av deras familjer. Det globala intresset for forskning inom palliativ vard 6kar. EAPC
meddelar att antalet samarbeten kring forskningsinitiativ 6kar och att den typen av forskning okar
kunskapen inom palliativ vard. Lads mer om kongressen har.
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Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som &r aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begéara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

Tel. 070-1700908, E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se




