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Nytt fran PC!

Valkommen till varens sista nyhetsbrev fran Palliativt Utvecklingscentrum. Vi har tre stora och goda
nyheter att formedla. Saerun Jonsdottir &r sedan ett par veckor var verksamhetschef och Jesper
Petersson har eftertratt Ingemar Petersson som var styrelses ordférande och Marlene Malmstrém ar
utnamnd till docent. For verksamheten innebar detta inga stora férandringar men det skapar en trygghet
infor de manga spannande utmaningar vi star infér inom de olika forskningsomraden dar vi ar aktiva,
utvecklingsprojekten och inte minst inom utbildningsomradet med 6kande och snabba krav pa
digitalisering.

Med manga halsningar
Carl Johan Frst

Valkommen till Saerun Jonsdottir,
ny verksamhetschef pa Palliativt

Utvecklingscentrum

Saerun Jonsdottir blir ny verksamhetschef for
Palliativt utvecklingscentrum Lund efter narmare
ett ar som tillférordnad. Saeruns bakgrund ar
specialistsjukskoterska inom intensivvard och hon
har verkat som bade enhets- och omradeschef
inom VO Barnmedicin pa Skanes
universitetssjukvard. Saerun kommer aven att
fortsatta att ansvara for Palliativ vard och ASIH
vastra Skane vilket varit hennes uppdrag de
senaste fyra aren. "Det kommer fortsatt att vara ett
véldigt spénnande uppdrag dér alla delar behbvs
for att vi ska bibehalla och utveckla centrat. Att jag
samtidigt ansvarar for bade den akademiska delen
och det kliniska inom palliativ vard och ASIH, ger
en koppling som i sig skapar méjligheter, séger
Saerun Jonsdottir".

Ny styrelseordférande pa Palliativt

Utvecklingscentrum

Ny ordférande ar Jesper Petersson, enhetschef for
kunskapsstyrning och FoU pa Region Skane. Vi
bjuder Jesper Petersson valkommen!

Huvudman for Palliativt Utvecklingscentrum ar
Lunds Universitet/Medicinska fakulteten och
Region Skane. Styrelsen har ordinarie ledamaéter
med ordférande fran Region Skane. Ledamdéterna
har vetenskaplig kompetens och styrelsen kan
adjungera medlemmar med annan kompetens.
Beslut i styrelsen skall fattas med enhallighet. Las
om Styrelsen har.
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Grattis till docenturen!

Marlene Malmstrém ar legitimerad sjukskéterska
och nybliven docent i omvardnad vid Lunds
universitet (23/4). Marlene har sin
huvudanstallning som FoUU-ledare vid Kirurgiska
kliniken vid Skanes universitetssjukhus. Hennes
forskning bedrivs i samverkan mellan den
kirurgiska verksamheten, Lunds universitet och
Palliativt Utvecklingscentrum. Marlenes
forskningsprojekt fokuserar bland annat pa att ta
fram nya kliniskt relevanta och innovativa modeller
for att sakerstalla individbaserad rehabilitering i
samband med brdstcancer samt for tidig
integrerad palliativ vard i samband med matstrups-
och magséackscancer. Malet ar att utga fran
patienter och deras narstadendes upplevelser och
behov for att utveckla och utvardera modeller som
kan stédja dem genom cancerprocessen.

"Infektionskliniken anvands som

en palitlig informationskalla..."”
ST-lakare Daniel Towie ar for narvarande placerad
vid Infektionskliniken pa SUS i Lund. Vi fragade
honom om hans hallning till var samlingssida med
information om Covid-19 pa www.palluc.se.
"Samlingssidan innehéller bra guider fér samtal
med patienter och informationen &r latt att referera
till och anvéandbar. Pa Infektionskliniken upplever
vi en stérre belastning pa grund av ett stérre fléde
av patienter och vi besvarar oerhért manga samtal
frén kollegor, patienter och anhériga som
anvénder Infektionskliniken som en pélitlig
informationskélla. Samlingssidan &r ett bra
komplement och just nu férs6ker vi tillmétesga den
osdkerhet som finns i samhéllet kring Covid-19. Vi
kdnner oss ganska trygga i dettal!".

"Vi fokuserar pa de

narstaendes behov av stod..."
Nytt projekt ska hjalpa de narstaende i
palliativ vard. Professor Anette Alvariza
och doktorand Maria Norinder, bada
legitimerade sjukskoterskor, fran Ersta
Skoéndal Bracke Hogskola leder ett
forskningsprojekt med ett nytt strukturerat
arbetssatt for vardpersonal nar de moter
narstaende till patienter som vardas i
hemmet. Arbetssattet bygger pa ett
frageformular som kallas for Ditt behov av
stod (CSNAT). "Arbetsséttet &r
personcentrerat och medfér ett omvént
férhallningssétt. Det innebdr att det ar de
nérstaendes egna behov och prioriteringar
som styr vilka stédinsatser som ska ges i
kombination med véardpersonalens kunskaper och erfarenheter. Arbetsséttet kan anvdndas oavsett var i
sjukdomsférioppet patienten befinner sig och det sdkerstéller att stédet till ndrstaende blir jamlikt och
organiserat", sager professor Anette Alvariza. "Det &r var férhoppning att Ditt behov av stéd kan
underlatta enheternas arbete och kunna hjélpa de nérstaende att reflektera éver sina behov men ocksa
sina egna resurser ", sager doktorand Maria Norinder. Las mer har.




"Manga patienter vagar inte ta sig

in till sjukhuset..."

Jenny Ahlberg ar kontaktsjukskoterska pa
Lungmottagningen pa Skanes universitetssjukhus
i Lund och anvander information om Covid-19 som
finns pa var hemsida.

"Vi har inga smittade Covid-19 patienter och
vardagen flyter pa som vanligt. Men ménga
patienter ringer in och vagar inte ta sig in till
sjukhuset pa grund av den radande situationen
Just nu. Vi anvédnder guiderna, De nbdvéndiga
samtalen om Covid-19, nér vi pratar med vara
patienter eller nér oroliga anhériga kontaktar oss
och stéller fragor om Covid-19. Fraserna hjélper
oss att tillmétesga den oro som patienterna och de
anhdriga kan ha pa ett bra och empatisk sétt".

’ de |
nodvandiga
samtalen

Hur bemoter jag allvarligt sjuka patienters

kanslomassiga reaktioner?

Pa kursen De nddvandiga samtalen for sjukskoterskor,
underskoterskor och paramedicinare den 28 september 2020 far du
praktisk samtalstraning och feedback som kan hjélpa dig att Iasa av
och mota patienters och narstaendes kansloméssiga reaktioner och
onskemal om bemdétande. Traningen sker i strukturerade former i
mindre grupper med var sin handledare och skadespelare som
simulerade patienter. Kursintyg utfardas. Las mer och anmal dig har.

Folj oss pa Facebook!
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"Patienten behover ha ett hopp om

att leva vidare..."

Camilla Palmgren arbetar som enhetschef pa
HoS, Vuxenpsykiatrimottagningen, beroende i
Malmd som erbjuder specialistvard fér personer
med substansberoende och psykiatrisk
samsjuklighet. Hon har last var "Covid-19 Guide
for samtal med patienter" och vi fragade henne hur
de anvander den pa enheten. "Det &r en bra guide
som &ven &r anvéndbar fér krisbehandling och
missbruk. Den innehéller fragor och svar som &ar
applicerbara, t.ex. nér patienter ringer och &r
oroliga. Vi anvénder t.ex. stéddelen i guiden nér
patienten &r radd men behéver ha ett hopp om att
leva vidare. Da kan vi anvdnda en av fraserna och
be patienten berétta mer. Guiden kan éverséttas
till manga steg i var behandling ocksa nér det
géller begrénsade resurser och beslut som ska
tréffas".

De nédvandiga samtalen for

kontaktsjukskoterskor

Las om kursledare Anders Danielssons och
Mattias Tranbergs erfarenheter och reflektioner
kring samtalstraning med kontaktsjukskoterskor i
samarbete med RCC Syd. Las hela artikeln har.

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
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det som &r aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som féljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

Tel. 070-1700908, E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se




