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Nytt fran PC!

Véalkomna till arets sista nyhetsbrev!

En ny definition av palliativ vard — behdvs det? Det finns sakert delade meningar om det eftersom inte
ens de tidigare definitionerna gjort att palliativ vard ar en sjalvklarhet for alla som behéver det. Varken i
Skane, Sverige eller i varlden. Vi gor i alla fall vart basta for att bidra till utvecklingen och du kan lasa
senaste nytt om samtalskurser (DNS), den nationella vardplanen (NVP) och vart EU-stddda
multinationella forskningssamarbete (iLIVE). Overgangen till digitala utbildningssatsningar har hég
prioritet liksom samarbete kring den nationella plattformen for kunskapsbaserad palliativ vard.

Med manga halsningar och med en férhoppning om en vit, kall och hérlig vinter — utomhus eller inomhus!

Carl Johan Furst

Ny definition av palliativ vard med

fokus pa lidande

En ny definition av palliativ vard ar en pusselbit i
forstaelsen av innehallet i den palliativa varden.
Den ger oss ocksa en bild av den historiska
utvecklingen av palliativ vard. Den forsta
definitionen fran WHO 1990 beskrev palliativ vard
som “en aktiv helhetsvard...nar bot inte langre ar
mojlig”; den uppdaterade WHO-definitionen 2002
hade ett nagot andrat perspektiv: "ett
forhaliningssatt ...vid livshotande sjukdom” och
IAHPC: definition "aktiv vard med helhetssyn av
personer... med allvarligt lidande”. Ladda ner, I&s,
begrunda och diskutera var artikel i
Lakartidningen!

Nationell arbetsgrupp for palliativ
vard

Nationellt programomrade (NPO) Aldres hélsa, har
pa uppdrag av Nationellt system for
kunskapsstyrning halso- och sjukvard, Sveriges
regioner i samverkan, givits méjlighet till att
nominera ledamoter till en ny nationell arbetsgrupp
(NAG): NAG Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp inom Palliativ vard. Anette Duarte vid
Palliativt Utvecklingscentrum, har nominerats och
blivit antagen till att inga i denna grupp.

Bakgrunden till varfor arbetet pabdorjas ar flera,
men det yttersta syftet ar att forbattra varden for
manniskor med palliativa vardbehov och goéra
varden mer jamlik. Ca. 90 000 manniskor avlider i Sverige arligen, varav 75 000 beraknas ha behov av
den palliativa vardens innehall. Aven uppenbara brister finns ur ett patient- och narstaendeperspektiv
samt att det rader ett gap mellan befintligt kunskapslage och det kunskapslage som nar verksamheten


https://palliativtutvecklingscentrum.se/ny-definition-av-palliativ-vard-med-fokus-pa-lidande/

och ytterst de manniskor som ar i behov av den palliativa vardens innehall. Uppdraget syftar till att arbeta
fram ett floddesschema for ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp inom palliativ vard,
oberoende av diagnos, alder eller bostadsort. | uppdraget ingar ocksa att belysa identifieringen av
patienter med palliativa vardbehov och tillgangen till saval allmén som specialiserad palliativ vard samt
framtagande av tillhérande kvalitetsmarkdérer. Vardférloppet berdknas vara klart for att skickas pa remiss

under sista kvartalet 2021. Las mer har.

iLIVE - statusuppdatering

Arbetet med iLIVE-projektet fortgar men inte i den
takt vi dnskat da den radande pandemin forsvarar
arbetet. Vi hade i nulaget hoppats pa att kunna
vara ute pa de verksamheter som ska vara med i
studien och pabdrja arbetet med att inkludera
patienter och narstaende till studien men pa grund
av den Okade smittspridningen har vi skjutit detta
pa framtiden nagot. De intervjuer som ska goéras
till studien planeras anda att kunna goéras innan
det har aret ar slut och en pilotstudie pa nagra fa

patienter till kohortdelen av studien raknar vi ocksa

kunna gora. Darefter, om laget tillater, kommer vi
att forsoka inkludera patienter och narstaende via
telefonsamtal. Den forsta enheten dar vi planerar
att paborja arbetet ar Palliativ vard/ASIH i Lund.

THE
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PROJECT
LIVE WELL - DIE WELI

Félj garna studien i sociala medier eller via vart nyhetsbrev for att se hur arbetet géar vidare. Ar ni dven
nyfikna pa Co-live studien, en separat Covid-19 studie inom ramen for iLIVE finner ni lite mer bakgrund

har.
Twitter: https://twitter.com/iLIVEProject1

Facebook: https://www.facebook.com/iLiveProjectResearch/
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/iliveproject/

hemsida.

Forbattrad delaktighet av patienter
och narstaende inom forskning

och utveckling

Inom palliativ vard ar det personcentrerade
arbetssattet centralt, s& dven patienters och
narstaendes delaktighet och medverkan i sin vard.
Under framtagandet av den nationella vardplanen
for palliativ vard, NVP, var patient- och
narstaenderepresentanter delaktiga i arbetet. Nu

Ny omgang av introduktionskurs

genomford

Hostens kurs “Introduktion i palliativ vard och
omvardnad” som vander sig till olika professioner
inom den specialiserade palliativa varden
genomfdrdes vid Palliativt Utvecklingscentrum den
20-21 oktober. Deltagarantalet fick tyvarr
reduceras till 36 platser pa grund av Covid-19. Var
ambition ar att kursen aterigen kommer att
genomfdras 2021 och hoppas da att nyanstallda
och de som inte fick plats 2020 ska fa mojlighet att
delta. Kursen ger olika yrkesutdvare inom
palliativa team magjlighet att inhamta nya
kunskaper men aven att byta kunskaper och
erfarenheter med varandra. Hall utkik pa var

— NATIONELL

VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

vill Palliativt Utvecklingscentrum ytterligare starka och forbattra denna samverkan. Darfor har ett
forbattringsarbete paborjats i syfte att ta fram och etablera ett arbetssatt for hur patient- och
narstdendedelaktighet kan bli en sjalvklar del inom forskning och utveckling inom Palliativt
Utvecklingscentrum. Ett team bestaende av patient- och narstdenderepresentanter, lakare och


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstod/personcentreradesammanhallnavardforlopp/paborjadevardforlopp.837.html
https://www.iliveproject.eu/post/the-ilive-project-will-learn-from-the-covid-crisis-to-reach-better-end-of-life-care?utm_campaign=985aad2a-44dd-4290-805e-390d841b03a1&utm_medium=lp&utm_source=so
https://twitter.com/iLIVEProject1
https://www.facebook.com/iLiveProjectResearch/
https://www.linkedin.com/company/iliveproject/

sjukskoterska samt medarbetare fran Palliativt Utvecklingscentrum, kommer, i samskapande, ta fram ett
underlag for en digital NVP-utbildning. Samtidigt lar vi oss mer om hur delaktighet skapas. Nasta ar
kommer intervjuer genomforas med fokus pa hinder, méjligheter och framjande faktorer for patient- och
narstadendedelaktighet. Forbattringsarbetet och studien av densamma kommer att mynna ut i en
mastersexamen inom kvalitetsforbattring och ledarskap inom halsa och valfard. Vill du veta mera?
Kontakta anette.duarte@skane.se

d Digital samtalstraning
' e Vara uppskattade samtalskurser De Nédvéndiga
. ' . Samtalen har under hdsten snabbt stallts om till att
‘ n Odva n d | g a genomforas digitalt pa zoom. | bérjan av

november genomfordes en 2-dagars kurs for
SAdim ta | en lakare och senare i host ar det dags for
sjukskoterskor och paramedicinare och i
december kommunikationskurs for specialisering i
palliativ vard. Innehallet ar huvudsakligen det
samma men den stora skillnaden ar att samtalstraningen med skadespelare som simulerade patienter
genomfors via skdrmen. Under nasta ar introducerar vi nya kurskoncept dar vi kombinerar digitala delar
med var val beprévade metodik med praktisk samtalstraning.

God Jul & Gott Nytt Ar!

Vi pa Palliativt Utvecklingscentrum passar pa att
Onska vara lasare en riktigt God Jul & ett Gott Nytt
Ar!

Fo6lj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

Tel. 070-1700908, E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se
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