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NYTT FRAN PC

Det ar dags for arets sista nyhetsbrev fran Palliativt Utvecklingscentrum!

Vi blickar forst framat mot den 8:e nationella konferensen i palliativ vard som vi arrangerar i Malmé 2023
— med temat framtidens palliativa vard! Vi tror att en stor del av framtiden handlar om det vi kallar ett
folkhalsoperspektiv pa palliativ vard, det vill saga ett medborgar- och samhallsperspektiv. Las om vart
besok av nestorn inom omradet, professor Allen Kellehear.

Andra framtidsperspektiv handlar om samtal och kommunikation dar Mattias Tranbergs studier har
uppmarksammats av Lunds universitet och om ett nytt samarbete kring samtal med hematologen i
Malmoé. Las ocksa om Karin Dalhammar som har disputerat och var nya doktorand som precis har
registrerats. Och sa forstas vara kommande kurser!

Vi pa Palliativt Utvecklingscentrum onskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Arl

Med manga hilsningar
Carl Johan First

PC anordnar den 8:e nationella
konferensen i palliativ vard 2023!

Vi har fatt aran att anordna den 8:e nationella konferensen i
palliativ vard nasta ar, i samarbete med Nationella Radet for
Palliativ Vard. Vi ar fantastiskt glada och stolta 6ver att ta
emot stafettpinnen fran Vastra Gétalandsregionen som
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anordnade arets konferens. Den 8:e nationella
konferensen i palliativ vard
a6t anordnas § Maimo, den 2.4 oklaber 2025, FRAMTIDENS
Temat pa konferensen 2023 ar framtidens palliativa vard. PA I_ I_ I AT I VA
. S . . . . o
(g har i ke ivockia don paliata varden, VARD

Konferensen kommer att hallas pa Malmé Live, en modern
motesplats i hjartat av Malmo — precis intill centralstationen 2-4 oktober 2023
och ett stenkast fran pulsen pa Lilla Torg.

Malmo Live
Hjalp oss sprida detta till Sveriges alla horn! Vi valkomnar 3 _
alla som har ett intresse for den palliativa varden! - - B

Las mer om konferensen har
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Morfinbehandlingens effekt pa patienter med
KOL och svar andnod

Var kollega Magnus Ekstrom, forskare vid Lunds universitet och
Overlakare i lungmedicin vid Blekinge sjukhus i Karlskrona, har
tillsammans med ett forskningsnatverk i Australien fatt en artikel
publicerad i Journal of the American Medical Association.

Idag saknas effektiv lakemedelsbehandling mot svar kronisk
andnod. Ibland behandlar varden med opioidpreparat sasom morfin
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for att lindra symtomen, men evidensen har varit bristande fér om
detta hjalper. Den har randomiserade fas 3-studien visade pa att
morfin inte minskade andnéden hos patienterna. Resultatet pekar
enligt Magnus Ekstrom tydligt pa att behandling med morfin inte bor
rullas ut brett i varden som behandling till grupper som ar kroniskt
begransade med andndd.

Las mer om studien och artikeln i sin helhet har

Brytpunktssamtal sker under ar, manader och dagar fore doden

Nu kan du lasa en sammanfattning av Mattias Tranbergs artikel Patterns of Communication About
Serious lliness in the Years, Months, and Days before Death i Lakartidningen.

Artikeln lyfter hur brytpunktssamtal i praktiken inte ar ett samtal vid ett tilifalle, utan en process som
ager rum under ar, manader och dagar fore déden.

Las hela sammanfattningen har

Folkhdlsoperspektivet inom palliativ vard -
besok av professor Allan Kellehear

Den 22 november fick vi pa PC besdk av Allan Kellehear,
professor vid University of Vermont. Allan har ett sociologiskt
perspektiv pa medicin och folkhalsa med sarskilt intresse for
dod, déende och vard i livets slutskede och ar en internationell
forgrundsgestalt inom utvecklingen av ett folkhalsoperspektiv
pa déende och palliativ vard.

Allan Kellehear spenderade en hel dag med oss pa PC, som
inkluderade flera méten med fokus pa strategi och forskning
inom omradet folkhalsa och medborgarperspektiv. Dagen
avslutades med en férelasning av pa amnet: “A public health
approach to palliative care and how this links to
compassionate community experiments and strategies.”

*En mycket intressant och tankevéackande dag dar folkhalsoperspektivet inom palliativ vard fick en mer
konkret betydelse med exempel pa vad det skulle kunna innebéra. Dessutom nya perspektiv pa vad
végen dit kan innehalla och varifran en sadan utveckling maste drivas for att bli framgangsrik och
héllbar.” Ann-Louise Tidell, enhetschef pa PC.

Las mer om besoket har

Vardpersonal pa hematologen tranas i 1
svara samtal med patienter och ,
narstaende

Hematologen pa Skanes universitetssjukhus i Malmé har
beslutat att deras vardpersonal ska tranas i att halla svara
samtal med sina patienter. Vara kursledare fér De
Nodvandiga Samtalen (DNS), Anders Danielsson och Mattias
Tranberg, kommer att halla i traningen pa hematologen. De
har bada lang erfarenhet av att trana vardpersonal i svara
samtal och brytpunktssamtal.

Vi har intervjuat Malin Axelsson, sjukskéterska och
omradeschef, samt Johan Theander, 6verlakare och
sektionschef pa hematologen, om deras beslut att utbilda sin
personal i vart kurskoncept De N6dvandiga Samtalen.

Vi hoppas p& 6kad samsyn kring nér och hur vi pratar med
patienterna och en 6kad trygghet i att ta de nodvéandiga
samtalen genom de verktyg som ges via utbildningen”

Las hela intervjun har


https://www.medicin.lu.se/artikel/morfinbehandlingens-effekt-pa-patienter-med-kol-och-svar-andnod
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Inforandet av vardforlopp for palliativ vard i
Region Skane

Under hésten har den lokala arbetsgruppen (LAG) Palliativ vard
' paborjat arbetet med inférandet av personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp (PSVF) for palliativ vard i Region
Skane. Var verksamhetschef Saerun Jonsdottir ar ordférande
for arbetsgruppen som aven inkluderar deltagare fran de olika
’ sjukhusforvaltningarna, kommuner samt patientrepresentant.
-—

Det arbete som LAG Palliativ vard har utfort hittills har varit
fokuserat pa att identifiera de utmaningar vi har i Skane. Det
-‘ nya vardforloppet vander sig till alla aldrar och diagnoser och
. alla som ger vard ska kunna ge allman palliativ vard och kunna

identifiera nar specialiserad palliativ vard behévs. Har ser
—_— gruppen att det finns stora brister hos de flesta vardgivare i
Skane idag.

Las mer om arbetet har

Magnus Ekstrom gastforskar vid McGill
University i Kanada

Magnus Ekstrom som ar lektor i palliativ medicin och affilierad
till Palliativt Utvecklingscentrum har fatt en befattning som
gastprofessor under varen 2023 vid McGill University i
Montreal, Kanada.

Magnus fokusomrade ar kliniska aspekter av andnod
(dyspné). Projektet i Kanada gar ut pa att tillsammans med
ledande kliniska fysiologer inom faltet, ta fram ny kunskap
kring de bakomliggande orsakerna till svar andnod, och att ta
fram battre metoder for att mata symtomet vid anstrangning
och vid svar sjukdom.

Hela familjen foljer med péa aventyret, och det blir ett utmarkt
tillfalle att expandera det franska ordforradet (fran just nu 4
ord), enligt Magnus. Projekt och samarbeten pa hemmaplan
kommer att rulla pa som vanligt, och vistelsen i Kanada
forvantas leda till ett stort antal samarbeten framéver.

"Det finns ett stort behov for att definiera en standard for hur andndd ska métas pa basta satt for
anvéndning internationellt, och for att ta fram evidensbaserad farmakologisk behandling. Vi hoppas
kunna ta steg mot det genom detta arbete. Det behovs fler som forskar inom svar andnod”, sager
Magnus.

Vi énskar Magnus ett stort lycka till i Kanadal

Stort grattis till Karin Dalhammar som har
disputerat!

Vi pa PC vill ge ett stort grattis till var doktorand Karin Dalhammar som
har disputeratl Disputationen holls i Lund den 7 oktober, docent Malin
Lovgren var opponent och handledare var Jimmie Kristensson, Birgit
Rasmussen, Marlene Malmstrom och Dan Falkenback.

Titeln pa Karins avhandling ar: Symtom, problem och vardbehov hos
patienter nydiagnostiserade med matstrups- och magséackscancer:

Implikationer for tidig palliativ vard.

Stort grattis Karin for en fantastisk prestation!

Las Karins avhandling har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/inforandet-av-vardforlopp-for-palliativ-vard-i-region-skane/
https://portal.research.lu.se/en/publications/symptoms-problems-and-care-needs-among-patients-newly-diagnosed-w

Valkommen till Sofia Persson — ny
doktorand pa PC!

"Jag tog min kandidat- och sjukskoterskeexamen 2016 vid
Ersta Skondal Hogskola (nuvarande Marie Cederschiold
Hogskola) och min magister- och
specialistsjukskoterskeexamen 2019 vid Sophiahemmet
hogskola. Under sjukskoterskeutbildningen vacktes mitt
intresse for palliativ vard och det var tydligt att patienter med
palliativa vardbehov engagerar mig pa ett alideles sarskilt vis.

Efter examen har jag arbetat inom ASiH, onkologi och kirurgi,
oavsett vardform och plats har patienter med palliativa
vardbehov alltid engagerat mig. Under en langre tid har jag
kant att jag vill géra mer, paverka for fler. Manga ganger har
jag haft en kansla av att hur mycket hela teamet an gjorde allt
de kunde for en patient sa var det just det - en enda patient.
Jag kande att jag ville paverka varden for fler, jag ville bidra
till att 6ka livskvalitet och vardkvalitet, 6ka delaktighet och
skapa forutsattningar for fler personer att kunna leva genom
hela sitt liv. Och jag har ofta blivit besviken nar patienter
berattat om eller jag sjalv upplevt att det saknats god palliativ
vard inne pa sjukhus.

Pa olika satt har dessa erfarenheter lett mig fram till doktorandtjansten pa Palliativ Utvecklingscentrum
och projektet “Effekt av Nationell Vardplan for Palliativ vard for patienter i sjukvardssystemets
olika delar”. | min planerade forskning undersoks om ett strukturerat arbetssatt enligt NVP bidrar till
okad vardkvalitet och trygghet och patienter som har palliativa vardbehov och om tillgang till
specialiserad palliativ mottagning till 6kad upplevelse av trygghet och tillganglighet for patienter med
palliativa vardbehov.”

Varmt valkommen Sofial

PC skapar en ny digital NVP-utbildning!

Just nu jobbar vi har pa PC med att utveckla en helt ny digital
utbildning i Nationell Vardplan for Palliativ Vard! Tanken ar att du
som vardpersonal pa ett smidigt satt ska kunna fa en introduktion
till anvandningen av NVP och lara dig mer om hur du arbetar med
NVPs olika delar.

Webbutbildningen kommer att besta av digitala forelasningsfilmer
och uppgifter som du kan gora nar det passar dig bast.

Vi vill garna inkludera vardenheter i skapandet av utbildningen sa
att den blir s& bra som mojligt och passar vardens behov, vi kan
darfor komma att kontakta vardenheter och bjuda in till samarbete
kring utbildningen.

KOMMANDE KURSER

De N6édvandiga Samtalen DE

Hur ska jag prata om prognos? Vad gor jag nar N O D VA N D I G A
patienten inte ger nagot gensvar? Hur beméter jag

kravande narstadende? Hur balanserar jag arlighet och S A M TA L E N

hopp?

DNS ar en samling samtalskurser som ger praktisk samtalstraning och verktyg for samtal med patienter
som har en livshotande sjukdom eller kritiska forluster, samt deras narstaende.

Kursdatum:
28 mars 2023 - Sjukskoterskor, underskoterskor och paramedicinare

29 mars 2023 - Likare, svara besked
30 mars 2023 - Lakare, brytpunktssamtal

Las mer och anmal dig har
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Natverkstraff for NVP-anvandare

[ ] NATIONELL

Efter ett 1dngt uppehall ar det antligen dags for en ny ° P
natverkstraff for oss som anvander Nationell Vardplan VARDPLAN FOO R
for Palliativ vard (NVP). Syftet med dagen &r att vi PALLIATIV VARD

traffas och utbyter tankar och erfare
men aven att inhamta inspiration till

nheter kring NVP,
vart fortsatta arbete

med forbattring av varden for manniskor med palliativa

vardbehov.

Natverkstraffen riktar sig i forsta hand till kontaktpersoner pa enheter som infort NVP, men i man av plats,

halsas aven ovriga valkomna.

Den 31 mars 2023, kl. 9.00 - 16.30
Medicon Village, Lund

Las mer och anmal dig har

Palliativ Medicin for ST-lakare

| var valkomnar vi dig som ar ST-lakare i Region Skane till kurs i
Palliativ Medicin, prioritet ges till de som ar i slutet pa sin ST. Kursen
tacker delmal b5 och aven vissa c-mal beroende pa din ST-
specialitet.

Kursen tar tva heldagar att genomfora, och bestar av en dag digitala
sjalvstudier samt en heldag fysiskt seminarium da vi ses och
diskuterar utifran dina sjalvstudier.

Nedan hittar du kursdatum for varen 2023:

Malmo - 16 mars 2023
Helsingborg — 18 april 2023

Las mer och anmal dig har

Fo6lj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var

sida och delta i dialog med kollegor

som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Folj oss


https://palliativtutvecklingscentrum.se/utbildning/nvp-natverkstraff/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/utbildning/palliativ-medicin-lakare/
https://www.facebook.com/palluc.se/



