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Välkomna till vårt nyhetsbrev! 

Det är dags för april månads nyhetsbrev som speglar alla aspekter av FoUU - Forskning, Utveckling och 
Undervisning - vid Palliativt Utvecklingscentrum. Längst ner, men inte minst viktigt, finns information om 
vår aktiva kursverksamhet med något för alla professioner och för de flesta kompetensnivåer. Kolla även 
in Regionala Cancercentrums (RCC) webbinarier kring palliativ vård, symposiet om smärta hos barn i 
Göteborg, och intervjun med Susie Wilkinson som var med och skapade Liverpool Care Plan (LCP). 

Vi utvidgar nu det EU-finansierade projektet iLIVE till den palliativa enheten i Helsingborg och ser fram 
emot att kunna inkludera fler patienter i studien. Allt fler uppmärksammar behovet av palliativ vård och 
ser NVP som ett viktigt redskap for att förbättra sitt arbetssätt. Inom Region Skåne rekommenderas nu 
NVP i den regionala cancerplanen. 

Den mest spännande nyheten just nu är Jamie Woodworth som nyligen fick sin artikel publicerad i 
tidskriften Mortality. Jamie hjälper oss att vidga vyerna och se på döende och död inte bara från ett vård­
och patientperspektiv. 

Med vänliga hälsningar 
Carl Johan Furst 

Ny publicerad artikel om 
tvärvetenskapligt forskningssamarbete 
kring döden och döendet 

Vår kollega Jamie Woodworth har precis fått sin artikel 
'Exploring Narratives of Oeath' (ENO): A case study of 
researcher experiences in studying dying, death and 

grief in an interdisciplinary setting publicerad i tidskriften 
Mortality. Syftet med artikeln är att kasta kritiskt ljus över 
forskarnas erfarenheter av tvärvetenskapligt samarbete 
kring döendet, döden och sorg. 

Inom studien har en tvärvetenskaplig studiegrupp vid namn 
Exploring Narratives of Death (END) följts under ett års tid 
och undersökts genom deltagande observation och 
semistrukturerade intervjuer. Slutsatsen är att forskarna i 
gruppen starkt förespråkar fler tvärvetenskapliga agendor 
inom forskning kring döden i syfte att utveckla intellektuella 
framsteg inom området och/eller praktisk tillämpning av 
forskningen i samhället. Bristen på strukturellt och 
tidsmässigt handlingsutrymme i forskarnas yrkesroller på 
universitetet kan dock hämma deras förmåga att bedriva 
sådan forskning på lång sikt. 

Läs hela artikeln (på engelska) här 

https://palliativtutvecklingscentrum.se/ny-publicerad-artikel-om-tvarvetenskapligt-forskningssamarbete-kring-doden-och-doendet/


Internationellt samarbete för en bättre 
vård vid livets slut - En intervju med 
Susie Wilkinson 

The lnternational Co/faborative for Best Care for the 
Oying Person, förkortat "The Collaborative•, är ett 
internationellt nätverk som verkar för en bättre vård vid 
livets slut. Vi har intervjuat Susie Wilkinson, som jobbar 
med att koordinera de internationella kontakterna vid 
The Collaborative. Susie är från Storbritannien och 
utbildad sjuksköterska, hon har länge arbetat aktivt för 
den palliativa vården inom områden som utbildning, 
forskning och kliniskt arbete. I den här intervjun låter vi 
Susie berätta mer om organisationen The Collaborative 
och hur de bidrar till en bättre vård vid livets slut. 

"Varje land har sin egen kultur, traditioner och praxis när det kommer till vård av personer i slutet av livet. 
Det är inte bara intressant att vi lär av varandra, utan även väldigt viktigt för att vi ska kunna utveckla, 
stärka och förbättra den palliativa vården världen över", säger Susie. 

EU-studien iLIVE till Helsingborg! 

Det pågående EU-projektet iLIVE, som undersöker svårt 
sjuka patienters oro, förväntningar och önskemål, expanderar 
nu till fler enheter i Region Skåne. Vi har sedan tidigare 
rekryterat patienter till projektet på ASIH Lund, onkologen i 
Malmö samt intermedicin i Simrishamn, och nu kommer även 
ASIH Helsingborg att lära sig mer om studien och 
förhoppningsvis börja bjuda in patienter under våren. 

Det vi har lärt oss under studiens gång är att patienter på 
ASIH generellt sett är lämpliga att inkludera i den här studien, 
då de är i palliativ fas och väl införstådda med sin situation 

Läs hela intervjun här 

och sin prognos. Det gör att de ofta har lättare för att svara på frågor och prata om deras sjukdom och 
döden. 

Vi välkomnar även andra ASIH-enheter i Skåne att gå med i studien, om detta låter intressant så kontakta 
gärna docent Maria Schelin på maria.schelin@med.lu.se - så berättar vi mer! 

NVP i Region Skånes regionala 
cancerplan 

I Region Skånes regionala cancerplan för åren 
2019-2022 framgår det i handlingsplanen att 
införandet av Nationell Vårdplan för Palliativ vård 
(NVP) är en viktig strategisk del för att stärka 
kompetensen kring den palliativa vården. 

Läs mer om iLIVE-projektet här 

NATIONELL 
VÅRDPLAN FÖR 
PALLIATIV VÅRD 

NVP bidrar till att vidareutveckling och samverkan kring patientens palliativa vårdprocess. En av 
målbilderna i handlingsplanen är att onkologisk vård utökar samarbetet med primärvården för att uppnå 
en ökad kunskap om omhändertagande av patienter med palliativa vårdbehov. Man vill även utveckla 
den palliativa konsultfunktionen i den allmänna onkologiska vården. 

Process ägargrupp (PÄG) cancer på Skånes universitetssjukhus bjöd in vår kollega Anette Duarte för att 
hon skulle ge en presentation av NVP med syfte att beskriva hur ett strukturerat arbetssätt kan bidra till 
bättre vård. 

https://palliativtutvecklingscentrum.se/internationellt-samarbete-for-en-battre-vard-vid-livets-slut-en-intervju-med-susie-wilkinson/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/eu-studien-ilive-till-helsingborg/
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Svensk Bamsmilrtförening 

Smärtsymposium i Göteborg 28-29 april 

Den 28-29 april anordnar Svensk bamsmärtförening ett 
bamsmärtsymposium på Sahlgrenska universitetssjukhuset i 

Göteborg. Syftet med symposiet är att främja spridning av 
kunskap om diagnostik och behandling av smärta hos barn 
inom hälso- och sjukvården. 

Dagarna bjuder bland annat på ämnen som akut smärta hos 
barn och ungdomar, blockader som smärtlindring, palliativ 
smärtlindring och cancerrelaterad smärta i akut och långvarigt 
skede. 

Läs mer och anmäl dig här 

Webbinarier om palliativ vård 

Under våren 2022 erbjuder Regionala Cancercentrum i 
samverkan (RCC) digitala djupdykningar inom olika områden 
inom den palliativa vården. Samtliga webbinarier riktar sig till all 
hälso- och sjukvårdspersonal inom regional, kommunal och 
privat verksamhet. 

Den palliativa vårdens grunder 
29 mars 14.30-15.30 

Svenska palliativregistret 
28 april 14.30-15.30 

Nutrition vid palliativ diagnos 
31 maj 14.30-15.30 

Läs mer här 

KOMMANDE KURSER 

De Nödvändiga Samtalen 

Hur ska jag prata om prognos? Vad gör jag när 
patienten inte ger något gensvar? Hur bemöter jag 

krävande närstående? Hur balanserar jag ärlighet och 
hopp? 

DE 

NÖDVÄNDIGA 

SAMTALEN 

DNS är en samling samtalskurser som riktar sig till läkare, sjuksköterskor, undersköterskor och 
paramedicinare. Kurserna ger praktisk samtalsträning och verktyg för samtal med patienter som har en 
livshotande sjukdom eller kritiska förluster, samt deras närstående. 

På grund av stor efterfrågan har vi nu utökat våra platser på DNS för sjuksköterskor, 
undersköterskor och paramedicinare som anordnas den 17 maj kl. 8.30-17.00, Lund. Passa på 
att anmäla dig! 

För läkare erbjuder vi nedan kurstillfällen: 
Svåra besked 18 maj kl. 8.30- 17.00, Lund 
Brytpunktssamtal: 19 maj kl. 8.30 - 17.00, Lund 

Du kan även anmäla dig till höstens DNS kurser - vi erbjuder kurstillfällen fysiskt i Lund, men även digitalt 
via Zoom! 

Läs mer och anmäl dig här 

https://palliativtutvecklingscentrum.se/barnsmartsymposium-i-goteborg-28-29-april/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/webbinarier-om-palliativ-vard/



