
Palliativt Utvecklingscentrum informerar Om nyhetsbrevet ser konstigt ut klicka här för en webbversion »

Välkomna till årets sista nyhetsbrev från Palliativt Utvecklingscentrum!

Det här nyhetsbrevet innehåller goda nyheter från hela vårt verksamhetsfält – forskning, utveckling och
utbildning. Läs om hur man i Helsingborg arbetar strategiskt med NVP för att förbättra möjligheten att
möta patienter eller vårdtagare med palliativa vårdbehov. Nu finns också en artikel publicerad om hur
det gick till att ta fram NVP, en komplex process där många inblandade gavs möjlighet att påverka och
samtidigt skapa en bred förankring av vårdplanen. För intresserade annonseras nästa NVP
introduktionskurs redan i januari 2022.

I nyhetsbrevet finner du information om flera nyligen publicerade artiklar författade av både doktorander
och seniora forskare inom PC.

Vårt EU-finansierade projekt iLIVE rullar nu på efter en långsam start under pandemiåret. Följ med till
onkologen i Malmö på ett litet studiebesök! 

Vi vill också uppmuntra läsarna att ta del av och diskutera konsekvenserna av IAHPC:s definition av
palliativ vård. En översättning av definitionen och beskrivning finns tillgängligt på svenska med våra
medarbetare som medförfattare.

Slutligen ger vi ett stort grattis till Mikael Segerlantz som nybliven docent i palliativ medicin. En viktig
milstolpe både för Mikael och för oss som forskar inom palliativ vård.

Med önskan om en riktigt god jul och ett gott nytt år från oss på PC! 

Med vänliga hälsningar
Carl Johan Fürst 

P.S. Vi hoppas att ni har noterat och gillar vår moderniserade logotyp!

Nationell Vårdplan för Palliativ vård (NVP) i
Helsingborgs stad

I Helsingborgs stad har vård- och omsorgsförvaltningen tagit
fram ett eget lokalt vårdprogram för palliativ vård, i vilken även
Nationell Vårdplan för Palliativ vård (NVP) har inkluderats. Vi har
pratat med Emma Sääw som är strategisk sjuksköterska i
palliativ vård inom vård- och omsorgsförvaltningen i
Helsingborg, samt Jan Bleckert, specialist i allmänmedicin och
distriktsläkare på Vårdcentralen Råå, för att höra mer om
inkluderingen av NVP i det lokala vårdprogrammet och vilka
effekter detta har haft för den palliativa vården inom kommunen.

”Vi har sett att användningen av NVP har lett till ett strukturerat
arbetssätt, planering även i en tidig palliativ fas, samt större

delaktighet i vården för patient och närstående”, berättar Emma. 

Läs mer här

Hemsida » | Skicka till en vän » | Avprenumerera »

iLIVE – Forskning på onkologen i Malmö

Just nu jobbar vår kollega och forskningssjuksköterska
Ulrika Lindstedt för fullt med att samla in data från patienter
och närstående här i Sverige till iLIVE projektet. iLIVE är ett
EU-finansierat forskningsprojekt, som syftar till att förbättra
den palliativa vården och stödet som riktas till patienter och
närstående, genom att samla in deras erfarenheter och
tankar. 

Vi har pratat med Camilla Grass som är enhetschef på
onkologen för att höra mer om arbetet med iLIVE projektet
på avdelningen. 

https://www.anpdm.com/pdf/30048038/44425C4B7642405B47774441514571
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eBP1hLIimSgtrhECg32EgNtg-Ztq86nz950e2AL4POD5KIenCimD2WRnMqEJ11e57yrQ9EWRee2fGC6s8PALVIMEvUEFWWAVrR02dZDC3M_subGnLA70DYZlyjZnKZ79tSkWEp0kkGSiRD-TCzteEDA/
https://www.anpdm.com/taf/30048038/44425C4B7642405B47774441514571
https://www.anpdm.com/oa/30048038/44425C4B7642405B47774441514571
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eQsSLm7IyV3pqRY-idJuJxZZIIbHGzUJ6uHzRnCNmUFyXI1D-x_wyC7Svre_isWydPHSjSJ4IedPiFYGDIvhp1U9wEpUCi5rNBKlyQN4nonSfCahrq4wO5d6gHlI8bNN-x8FKuxGES5yy0xl_wxLbyWXdXoQTfIq-Uj8ge1-F7oacFSfukKvx_mYF11MGsbQIlRs6yZGvXfCeHeBeNI3sxUFChSglA_8EfSHs59nSJPw/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eY3Wn99yngrnB4ILd2AWZWq2jnNbfw5SGYe_JnfOjkNmWO2BfXu3Tv7Yo7wSzxfBDBXdCGBDr3uazDAehXw9wX1a2Du7HUKw_2yVHyB24dVpeAoTq51OCun8sEoNmw7aVx-4XdYp9E6F7G5u_Quzklz_xeuzzWwINHvzRtgTxu-NQx8IiobflbyVws9WPm_E2fC6fHqmKIzTVqzRGO7QzCA/


Ny publicerad artikel om vårdkonsumtion
hos patienter med matstrups- och
magsäckscancer

Vår kollega Karin Dalhammar har nyligen fått en artikel
publicerad med titeln “Health care utilization among patients
with oesophageal and gastric cancer: the impact of initial
treatment strategy and assignment of a contact nurse” i
tidsskriften BMC Health Services Research.

Studien undersöker associationen mellan initial
behandlingsstrategi respektive tillgång till
kontaktsjuksköterska och vårdkonsumtion hos personer
med matstrups- och magsäckscancer.

Resultatet visade bland annat att patienter med en palliativ
behandling och patienter utan tumörinriktad behandling
hade mer oplanerad vård, i jämförelse med patienter med
en kurativ behandling.

Läs hela artikeln här

Jämlik palliativ vård är samhällets ansvar

Våra kollegor Carl Johan Fürst och Birgit H. Rasmussen är medförfattare till en debattartikel i
Läkartidningen om vikten av en ökad jämlikhet i den palliativa vården. Artikeln baseras på IAHPC:s
(International Association for Hospice and Palliative Care) definition av palliativ vård.

Läs hela debattartikeln här

Läs mer här

Nu har vi äntligen en docent i Palliativ
medicin inom Palliativ vård och ASIH. Den
förste i Regionen!

Mikael Segerlantz, överläkare på Palliativ vård och ASIH
sedan 2007 och specialist i palliativ medicin har
förordnats som oavlönad docent i palliativ medicin vid
Medicinska fakulteten, Lunds universitet 2021-10-29.
Mikael Segerlantz är akademiskt knuten till oss på Palliativ
Utvecklingscentrum inom Lunds universitet sedan 2013.

Mikaels forskningsfält är: symptomlindring och palliativ
vård i ett internationellt perspektiv och med speciellt fokus
på Indien, jämlik palliativ cancervård och med ett speciellt
fokus på personer med intellektuell funktionsnedsättning
samt tidig integrering av palliativ vård parallellt med
cancerspecifik behandling. Mikael har handlett
läkarstudenter på kandidat- och masteruppsatts samt
läkare på doktorandnivå.

Ny publicerad artikel om Nationell
Vårdplan för Palliativ vård (NVP)

Våra kollegor Dröfn Birgisdóttir, Anette Duarte,
Birgit H. Rasmussen och Carl Johan Fürst har
tillsammans med Anna Dahlman och Bengt
Sallerfors nyligen publicerat en artikel i
tidskriften BMC Palliative Care.

Artikeln beskriver utvecklingen och
pilottestningen av Nationell Vårdplan för
Palliativ vård (NVP) som syftar till att
kvalitetssäkra vården oberoende av diagnos
eller tiden kvar i livet. 

Resultaten visar att NVP kan underlätta tvärprofessionellt samarbete, ge vägledning för att identifiera
patienters palliativa vårdbehov och ge stöd för individuella vårdåtgärder för att säkerställa optimal
livskvalitet, både för patienten och de närstående.

Läs hela artikeln här

https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eY3Wn99yngrnB4ILd2AWZWq2jnNbfw5SGYe_JnfOjkNmWO2BfXu3Tv7Yo7wSzxfBDBXdCGBDr3uazDAehXw9wX1a2Du7HUKw_2yVHyB24dVpeAoTq51OCun8sEoNmw7aVx-4XdYp9E6F7G5u_Quzklz_xeuzzWwINHvzRtgTxu-NQx8IiobflbyVws9WPm_E2fC6fHqmKIzTVqzRGO7QzCA/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eDw6dfx6cvmkNwyP2olGbDa0KU0inFMA_Jolat7mRwvg8FJMSlGKN78eAIgpwcvyw_K8k1eNiTSWPx5BhrNQZ06hpGeMpNetgoS6p2tcOOqNQ4c9OuRR7qaDbMCPipc5Y2AfZYHv-Nm1RW1uNVBD--LXw2UkXNNGmZLi7cvtzdNf-Ei1PTe_T4FgFH8PA6Ezf_4Dw0POD4yOIfbd62thbFNMC15PHcGJY_hfdiNoFOSm_ndo3bUiqxFmUTxgjhFiyEXkDgqfZvKQLTC5rSkMZGg/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eqotlN54o2QtcUwPYGjg9tuZPvrOE8uwd9x_godjoHsog9_AyoweCXNutU7FPuZSTnFDNJW3e9F_3Qad6ldEV5qmBoetdMp0kMnKxdKGel8ZlYe6s43rex3QHhP4WjxkRljRcArzbBnqGonCYGAOHSSaDanwK8UJTahDZTaqTv4I72tqTLDlgfOZu-3riXlviuuA_gS7qrenJynh9dYO8bnl3gx6yOaJXA9kvBLtlnZzTJN5nIo5nJlBIoBQjq58A/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eCkxYn0oaDLaBcJShVixzjAOwtfNNxOcVaV3zv-6b7OOJsWWpdjiZXYyXzzE5zlMbNqf8Vio3Htj6UDMubzdAZEz1IUMHsjEDyjY2_mkjWr0RHvJRDFSic4_JNj5ulTiWwcRde3TN4nMBROzH-s42ESvaOCkCIdhG4NQB4WaJbV0q0r4IslJA7ayCkk-t3BvtsBi7rO_8xTQb9deTn5bsxedUdTDuWn-c0ceIu9QZsXtYVxwNvcwtElf5aRXGCtz1eGJA5d4TJ23_kjkMbadsrF5lbcSsj27Vj4G9PQVU81z9U97JtC60qPGw6icaR6a2/


PC får nya logotyper! 

Som ni kanske redan har sett så har vi på PC nyligen fått en ny
logotyp som nu syns på vår hemsida och Facebooksida. Vi
har även uppdaterat logotyperna för våra projekt De
Nödvändiga Samtalen, Nationell Vårdplan för Palliativ vård
samt Österlenprojektet. 

De nya logotyperna är en del av ett större arbete med att
uppdatera PC:s grafiska profil. Vår hemsida håller på att få en
ny look, och vi jobbar för fullt med att uppdatera internt och
externt material både innehållsmässigt såväl som grafiskt.
Den mörkblå färgen i den nya PC loggan kommer bli ett
återkommande tema i PC:s grafiska profil.

Häng med i arbetet genom att hålla utkik på vår hemsida!

En riktigt god jul och ett gott nytt år till alla våra läsare från oss
på PC!

Introduktionskurs i palliativ vård och omvårdnad –
så tyckte en av deltagarna 

Den 12 – 13 oktober anordnades kursen Introduktion till palliativ vård
och omvårdnad här på PC. Kursen hålls årligen och riktar sig till
framförallt till nyanställda sjuksköterskor, läkare, undersköterskor och
övriga yrkesgrupper som ingår i det palliativa teamet. Vi frågade en av
deltagarna vad hon tyckte om kursen utifrån hennes roll som
undersköterska: 

”Det var en bra blandning av olika föreläsare som täckte in stora delar
av den palliativa vården och som kom med värdefull information,
kunskap men även aha-ögonblick där man fick bekräftat att man gör
rätt.”

Läs mer här

Vårens kursdatum för De Nödvändiga
Samtalen (DNS) 

Nu finns vårens alla kursdatum för De Nödvändiga
Samtalen (DNS) på vår hemsida! 

DNS är en samling samtalskurser som riktar sig till läkare,
sjuksköterskor, undersköterskor och paramedicinare. Kurserna består av ett antal digitala uppgifter
samt en heldag med praktisk samtalsträning. Samtalsträningen utförs i strukturerade former med
professionella skådespelare som agerar patient eller närstående. Syftet är att stärka deltagarna
färdigheter att föra samtal med allvarlig information och möta människors reaktioner i utsatta
situationer.

I vår erbjuder vi totalt 9 kurstillfällen både fysiskt och online. 

Läs mer och anmäl dig här

NVP – En digital introduktionskurs

Den 17 januari kl. 13.00 - 17.00 är det dags igen för
en digital introduktionskurs i Nationell Vårdplan för
Palliativ vård (NVP)! 

Kursen riktar sig till vårdpersonal inom enheter med
avsikt att införa NVP, eller för de som behöver mer
information för att kunna ta ett beslut om införande.
Syftet är att ge en grundläggande kunskap om vad
NVP är, hur dess olika delar kan användas, samt tips
och idéer vid införandet. 

Läs mer och anmäl dig här

https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eCCJQGzovgEHZM0df2UhZF6Z82tSgurMUfFlVYpoSc4OhkO4Gtm1_6OAKkY_uSicxsJD_jh99sv50cGcnRBjJGVTwa2MmyCxWG3A-DJlgS0VLxT2sFsYGG6huL4JiNqbZaDeu5lfuscox-w7_ebjMMQ/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eUBuX6SthkLh8jDD-uM5kItKJx6yxYbSkHOY_5a7GHWD1GvKIT2qiEZt3wHp4ori0mYXHwsgZOPvPZIx2J1xYqrnaCqoXTx0--bZ43TDr0wKjBszzXL1C-s6d3i4P6JMDssRWS65GpRM6TTegUYyomaC9EU3sUT-ftyp-SbpA7HAgvUFqWTZwoG6nrWRZQxPYR-b9GhQt-nTaFqm3ec8E49EHB2bW34TaYAP9Cnda181Maf_chA12qbDC2wfD4RmZ/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eCCJQGzovgEHZM0df2UhZF6Z82tSgurMUfFlVYpoSc4OhkO4Gtm1_6OAKkY_uSicxsJD_jh99sv50cGcnRBjJGVTwa2MmyCxWG3A-DJlgS0VLxT2sFsYGG6huL4JiNqbZaDeu5lfuscox-w7_ebjMMQ/
https://one-lnk.com/x1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYATyahmWk5DhUQPrpQ6NqoYAqzkcn0LWXdSwN0jIcobZYvS4hlB_RWHljiroKz822xeA/x1eKmvAggm75ryDYVxzS61u9K7ukTvYLNg0SGesOjPze2UMIiNMRaW97ujRe4JZN5lJdegy4QDxM3yxIZsddnYLP-wx2AXFymRLtkyXr_WhptVSkSDeoecEGFJN1ujtfvoH-FbVNnfEInhtGEJeiMxZqw6qoT-WahQmVc-owgJQ0XOcvQGpvxAWGOaPHyT1kHh7/


Följ oss på Facebook! 
Palliativt Utvecklingscentrum finns på Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som är aktuellt hos oss och i vår omvärld. Du kan ge återkoppling till oss på vår
sida och delta i dialog med kollegor som följer oss.

För alla NVP användare finns en sluten grupp på Facebook. Du som är registrerad
användare av NVP kan begära att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

E-post: palliativtutvecklingscentrum.kryh@skane.se 
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