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Vélkomna till vart nyhetsbrev!

Som vanligt kommer uppdaterad information om vart aktuella kursutbud och aktuella konferenser. Vi ar
pa vag tillbaka till fysiska kurstillfallen men det digitala kommer att finnas med oss in i framtiden. Vi vill
ocksa gora reklam for "Summer School” i Malaga som anordnas i maj av The Intemational Collaborative
for Best Care for the Dying Person. Den svenska Nationella Konferensen fér Palliativ Vard arrangeras
nagot férsenat den 5 - 7 september 2022 i Géteborg.

I nyhetsbravet kan du fordjupa dig i projektet kring narstaendes behov av stod, ett samarbete med Marie
Cederschiold hogskola (tidigare Ersta Skondal Bracke). Vi vill ocksa rekommendera slutrapporten for
LONE-studien: Existentiell ensamhet — en utmaning i varden av skéra aldre personer och DN-artikeln om
effekter pa palliativ vard under pandemin. Och som motvikt och framtidsplan presenteras det nystartade
forskningsprojektet kring NVP.

For den som ar nyfiken pa hur det som kallas for ett "Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for
palliativ vard® kan komma att paverka den palliativa varden i Skane rekommenderas intervjun med
Aleksandra Cavic.

Med férhoppning om givande lasning!

Med vanliga hadlsningar
Carl Johan Fiirst

Narstaendes behov av stod — en process for
personcentrerad bedémning

Sedan 2018 pagar forskningsprojektet Narstaendes behov av
stod — en personcentrerad intervention vid Marie Cederschiold
hogskola, som leds av professor Anette Alvariza. Inom projektet
har samtalsunderlaget "Ditt behov av st6d" oversatts,
interventionen underlattar for vardpersonalen att arbeta
strukturerat och personcentrerat for att mota narstaendes
stédbehov inom den specialiserade hemsjukvarden.

Vi har intervjuat Maria Norinder, som studerar interventionen ur
olika perspektivinom ramen for sitt avhandlingsarbete.

*Forskning har visat att narstaende till patienter med livshotande
sjukdom behéver information, men dven emotionellt, existentielft,
socialt och praktiskt stod. Det &r viktigt att narstaende far stod
fran varden, for att framja sitf eget valbefinnande sa att de trots
en svar situation kan uppleva den hér tiden som meningsfull.”

Las hela intervjun har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/narstaendes-behov-av-stod-en-process-for-personcentrerad-bedomning/

Personcentrerat och sammanhallet
vardférlopp for palliativ vard

For forsta gangen skapas nu ett personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp (PSVF) for palliativ vard i Sverige.
Standardiserade vardforlopp &r ett nationellt arbetssitt som ska
minska onddig vantan och ovisshet for patienten.

Just nu ar vardférloppet for palliativ vard ute pa remiss och
synpunkter samlas in fran sakkunniga i hela Sverige. Palliativt
Utvecklingscentrum ar med i processen och bidrar med yttrande.

Vi har intervjuat Aleksandra Cavic, hélso- och sjukvardsstrateg
pa enheten for kunskapsstyming och FoU i Region Skane.
Aleksandra jobbar bland annat med remisshanteringen i Skane,
vi har pratat med henne om det arbetet och vad PSVF kommer
att innebara for den palliativa varden i regionen.

Las hela intervjun har

Nytt forskningsprojekt kring effekter av Nationell
Vardplan for Palliativ vard

For ett ar sedan fick vi pa Palliativt Utvecklingscentrum ett stort anslag fran
Familien Kamprads stiftelse for att studera effekterna av Nationell Vardptan
for Palliativ vard (NVP), nagot som vi lange velat géra och nu glads mycket
att fa majlighet till. Vi har forberett oss under forra aret och bland annat
sokt tillstand hos Etikprovningsmyndigheten och rekryterat en doktorand
som kommer att genomfora en del av projekten.

Vi kommer att studera effekterna av NVP bade genom registerstudier och
kliniska studier pa olika nivaer i vardsystemet. Nu, under varvintern 2022
da anslaget borjar gélla drar vi sa igang med de forsta studiema.

Las mer om projektet har

Doéende patienter med covid-19 kan
ha éverbehandlats

Vara kollegor Carl Johan Farst, Christel Hedman och

Christel Wihlborg har intervjuats i Dagens Nyheter om
patienter med covid-19 och deras omhandertagande

under sista tiden i livet.

| artikeln lyfter de preliminara resultat fran vart
forskningsprojekt Co-live, som visar pa att manniskor
som dog till féljd av pandemin fick ett betydligt samre
omhéandertagande deras sista tid i livet, jamfort med
manniskor som dog av andra orsaker. Inte sallan fick
de for mycket vard, pa bekostnad av ett vardigt slut
tilsammans med de anhériga.



https://palliativtutvecklingscentrum.se/personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp-for-palliativ-vard/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/nytt-forskningsprojekt-kring-effekter-av-nationell-vardplan-for-palliativ-vard/

Las en sammanfattning av artikeln har

g Palliativ vard

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vird
Goteborg 6-7 september 2022

Forkonferens 5 september 2022 - forskningsinciktning
Huvudkonferens 6 - 7 september 2022
Mitt | stan - Gothia Towers/Svenska Missan

Mer information oCh aamitan pb vie hemsida
www vEregion e/ patiativvard 1022

Nytt datum fér Nationella konferensen i
palliativ vard 2022

Nu har ett nytt datum satts fér den 7:e Nationella konferensen
i palliativ vard! Konferensen anordnas den 5 - 7 september
2022 i Géteborg, pa initiativ av Palliativt Centrum,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt Nationella radet fér
palliativ vard.

Konferensen syftar till att spegla den bredd av insatser som
kan behdvas for att stétta och hjalpa vid livets slut. Den ska
aven leda till att alla deltagare far 6kad kompetens och blir
starkta infor sitt fortsatta arbete att bidra till god och jamlik
palliativ vard i Sverige.

Las mer och anmal dig har

Summer School 2022 - International
Collaborative for Best Care for the

Dying Person

Nu kan du anmala dig till den arligen aterkommande
"Summer School” som arrangeras i Malaga, Spanien.
Eventet anordnas av The Intemational Collaborative for
Best Care for the Dying Person i samarbete med
Fundacion Cudeca, Spaniens aldsta centrum for
hospicevard.

Summer School pagar under tre dagar den 5 - 7 maj, och
bestar av workshops som riktar sig till saval nya som
etablerade medlemmar i The Collaborative.

Det ar ett tillfalle att traffas och utbyta erfarenheter
samtidigt som medlemmar sammanstralar i pagadende
projekt. Potentiella medlemmar far mojlighet att lara sig
mer om organisationen och dess projekt under
Andalusiens solsken.

Las mer och anmal dig har

i Slutrapport LONE-studien:
Existentiell ensamhet — en utmaning i
varden av skora aldre personer

Nu finns den intressanta och mycket viktiga

slutrapporten for L ONE-studien: Existentiell ensamhet
— en utmaning i varden av skora aldre personer.
LONE-studien avslutades i december 2020 och har

letts av Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad vid
Hogskolan Kristianstad. Vara kollegor Ingela Beck och
Birgit Rasmussen har bada varit medarbetare i
projektet.

Studiens overgripande syfte har varit att 1) undersoka
begreppet existentiell ensamhet, hur det definieras,
avgransas och ger sig till uttryck, samt 2) hur
existentiell ensamhet upplevs av patienter/vardtagare
och deras narstaende samt 3) hur personal inom olika
vardverksamheter moter existentiell ensamhet.

Las hela slutrapporten har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/doende-patienter-med-covid-19-kan-ha-overbehandlats-dagens-nyheter-2022-02-09/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/nytt-datum-for-nationella-konferensen-i-palliativ-vard-2022/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/summer-school-2022-international-collaborative-for-best-care-for-the-dying-person/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/lone-studien-existentiell-ensamhet-en-utmaning-i-varden-av-skora-aldre-personer/

De Noédviandiga Samtalen — en digital
kommunikationskurs

Nu erbjuder vi DNS digital kommunikationskurs — en helt
webbaserad kurs som férmedlar teoretiska kunskaper
forhallningssatt och verktyg som ar anvandbara for alla inom
varden som moter patienter med livshotande sjukdom och
kritiska forluster samt deras narstaende. Kursen bestar av ett
antal inspelade forelasningar och videoklipp, samt quiz och
reflektionsfragor, som tar upp till en hel dag att genomfora.
Arbetet kan aven delas upp 6ver flera dagar, du gor kursen nar
det passar dig bast!

Efter att du har genomfért kursen kan du dven anmala dig till
den praktiska samtalstraningen, dar du far trana dina teoretiska
fardigheter med professionella skadespelare som simulerar
patient eller narstaende.

Las mer om DNS digital kommunikationskurs har

KOMMANDE KURSER

De Nédvandiga Samtalen — kursdatum DE
2022 NODVANDIGA
SAMTALEN

Hur ska jag prata om prognos? Vad gér jag nar patienten inte
ger nagot gensvar? Hur beméter jag kravande narstaende?
Hur balanserar jag arlighet och hopp?

DNS é&r en samling samtalskurser som riktar sig till 1&kare, sjukskoterskor, underskéterskor och
paramedicinare. Kurserna ger praktisk samtalstraning och verktyg for samtal med patienter som har en
livshotande sjukdom eller kritiska forluster, samt deras narstaende.

Du kan fortfarande anmila dig till vara DNS kurser i maj:

For sjukskoterskor, underskoterskor och paramedicinare: 17 maj kl. 8.30 - 17.00, Lund
For lakare, svara besked: 18 maj kl. 8.30 — 17.00, Lund

For ldkare, brytpunktssamtal: 19 maj kl. 8.30 - 17.00, Lund

Du kan dven anméla dig till héstens DNS kurser - vi erbjuder kurstillfallen fysiskt i Lund, men &ven digitalt
via Zoom!

Las mer och anmal dig har

NVP — En digital introduktionskurs

Nu kan du anmala dig till arets kursdatum fér var 84 | NATIONEL
digitala introduktionskurs till Nationell Vardplan for v YagarLaBrct)
Palliativ vard (NVP)!

Kursen riktar sig till vardpersonal inom enheter med VALKOMMEN
avsikt att infora NVP, eller for de som behéver mer
information for att kunna ta ett beslut om inférande.
Syftet ar att ge en grundlaggande kunskap om vad
NVP ar, hur dess olika delar kan anvandas, samt tips
och idéer vid inférandet.

till en digital
introduktionskurs
i NVP

Kommande kursdatum:
23 maj 2022, kI. 13.00 — 17.00
26 september 2022, kl. 13.00 - 17.00

Las mer och anmal dig har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/utbildning/dns-information-om-olika-kurser/dns-digital-kommunikationskurs/

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

Fér alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

E-post: palliativiutvecklingscentrum Kryh@skane se




