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Det ar dags for arets forsta nyhetsbrev fran Palliativt Utvecklingscentrum!

Planeringen pagar intensivt infor den nationella konferensen i palliativ vard i Malmé den 2 - 4 oktober
2023. Vi kan ocksa presentera en ny forskningsstudie som har publicerats om anhdérigas erfarenheter av
att ha nagon nara som avlidit under pandemin_ | en annan studie underscktes drivkrafterna bakom
volontarers engagemang i stodprogram for efterlevande barn. Och som om inte det racker sa berattar vi
om en publicerad studie kring existentiella aspekter som dokumenterats i dldre personers patientjournaler
inom specialiserad palliativ vard.

En stor handelse gar av stapeln den 10 februari nar var medarbetare Mattias Tranberg disputerarl Las
om hans forskning har i nyhetsbrevet.

NVP sprids och utvecklas i rask takt och inférs nu pa lungmedicinska kliniken i Lund och Malma. Far
NVP-anvandare ordnar vi aven en natverkstraff i slutet av mars. Passa pa att anmala dig!

Utifran vart engagemang i utbildning och forskning kring samtal arrangerades tva workshops pa detta
tema. Vi berattar mer om det langre ner. Som en del av vart engagemang utanfor det kliniska
perspektivet kan du ldsa om samtalscafé med tema déden. Och sist men inte minst halsar vi var nye
ordférande Sven Karlsson valkommen till PC.

Valkommen att ta del av en del av var varld pa PCI

Med manga hilsningar
Carl Johan Fiirst

Den 8:e nationella konferensen i palliativ

vard 2023
Nu kan du snart anmala dig till den 8:e nationella konferensen ‘*ﬂ Y

i palliativ vard! Konferensen anordnas i Malmé, den 2 - 4
oktober 2023.

. . o . Den 8:e nationella
Temat pa konferensen 2023 ar Framtidens palliativa vard. et eroneo | el E i )
Med det har temat vill vi locka till framtidsspaning och dialog s

kring hur vi kan utveckla den palliativa varden. F RA MTI D E N S
Konferensen kommer att hallas pa Malmé Live, en modern PAL I_ IAT IVA

motesplats 1 hjartat av Malmé — precis intill centralstationen o
och ett stenkast fran pulsen pa Lilla Torg. VA R D
Konferensen riktar sig till alla yrkesgrupper som arbetar med

palliativ vard, samt till dig som har ett intresse och vill lara dig 2-4 oktober 2023
mer om detta viktiga omrade. S S
Im& Live

Varmt valkommenl

Las mer om konferensen har



Upplevelsen av livets sista tid under covid-19
pandemin

Vara kollegor Christel Hedman, Carl Johan Fuarst, Birgit
Rasmussen, Agnes Van der Heide och Maria Schelin har nyligen
fatt artikeln Dying during the COVID-19 Pandemic in Sweden:
Relatives’ Experiences of End-of-Life Care (the CO-LIVE
Study) publicerad i Int. J. Environ. Res. Public Health.

Syftet med den sa kallade Co-LIVE studien var att beskriva
narstaendes erfarenheter av varden i livets slutskede i Sverige
under den *férsta vagen®, och jamféra erfarenheterna fran dodsfall
pa grund av Covid-19 med erfarenheterna fran dodsfall av andra
orsaker.

Resultatet visade pa att anhorigas upplevelse av varden i livets
slutskede for personer med Covid-19 var betydligt sémre an
anhoriga till personer utan Covid-19. Anhdriga till personer utan
Covid-19 paverkades dock ocksa negativt.

Las mer om studien och hela artikeln har

Existentiella aspekter dokumenterade i dldre
personers patientjournaler inom specialiserad
palliativ vard

Marina Sjoberg, Birgit H Rasmusson, Anna-Karin Edberg och Ingela
Beck har nyligen fatt artikeln Existential aspects documented in
older people’s patient records in the context of specialized
palliative care: a retrospective review publicerad i tidskriften BMC
Health Services Research.

Syftet med denna studie var att beskriva dokumentationen av
existentiella aspekter i aldre personer patientjournaler under tiden de
erhallit specialiserad palliativ vard. Slutsatsemna fran studien ar att
existentiella aspekter om bade illabefinnande och valbefinnande var
sparsamt och osystematiskt dokumenterade i aldre personers
patientjournaler. Det var forst nar anteckningarna fran
patientjournalemna togs ut, fordes samman och analyserades som
monstret blev synligt.

Existentiella aspekter utgor en viktig del for en personcentrerad palliativ vard. For att inte riskera att aldre
personers tankar och bekymmer av existentiell karaktar forblir okénda fér personalen finns det ett behov
av att utveckla en mer strukturerad dokumentation av existentiella aspekter.

Las mer om studien och hela artikeln har

Studie om drivkrafterna bakom volontarers
engagemang i stédprogram for efterlevande
barn

En ny artikel skriven av Stinne Glasdam, Hakima Karidar, Pia
Lundqvist och Sigrid Stjernswérd har nyligen publicerats i
tidskriften Death Studies, med titel Unity strengthens and
inhibits development: A focus group interview with volunteer
adults in support programs for bereaved children and their
family.

Studien bidrar till att utoka kunskapen om volontarer som
engagerar sig i stodprogram som riktar sig specifikt till barn,
inklusive motivationsfaktorer for att engagera sig i sadant arbete,
och om intem dynamik i sadana volontargrupper.

Resultatet visar pa att personlig fortvivlan, baserad pa privata
och/eller yrkesmassiga erfarenheter, och viljan att gora gott ar

starka motivationsfaktorer och drivkrafter bakom vuxna volontarers engagemang i stodprogram for
efterlevande bam med familjer. Vidare bidrog ett starkt engagemang bland volontérerna och intema
rekiyteringsstrategier till att uppratthalla och befasta stodprogrammets genomfoérande. Bade formell och
informell vagledning och ledarskap bidrog till att uppratthalla gruppens volontararbete.

Las mer om studien och hela artikeln har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/upplevelsen-av-livets-sista-tid-under-covid-19-pandemin/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/existentiella-aspekter-dokumenterade-i-aldre-personers-patientjournaler-inom-specialiserad-palliativ-vard/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/studie-om-drivkrafterna-bakom-volontarers-engagemang-i-stodprogram-for-efterlevande-barn/

Lungmedicin pa SUS infor Nationell
Vardplan for Palliativ Vard

| december 2022 infordes Nationell Vardplan for Palliativ Vard
(NVP) pa Lungmedicin pa Skanes universitetssjukhus i Malmo.
Lungmedicin har en mottagning och en slutenvardsavdelning,
mottagningen har en preventiv struktur och avdelningen har
akuta insatser for patienter. De flesta patienterna pa
Lungmedicin har en begransad framtid, de ar kroniskt sjuka
med svara fysiska och psykiska symtom.

Vi har intervjuat Paulina Larson som ar enhetschef pa
Lungmedicin om deras beslut att inféra NVP, och vad de har for
férvantningar pa NVP som verktyg.

"NVP ger var personal ett verityg som &r samma for alla, sa att
alla gor likadant, vilket fér oss samman som personal. Vi far en
trygghet i att vi gor rétt och jobbar mot samma mal.”

Las hela intervjun har

Samtal om samtal vid livshotande sjukdom
och i palliativ vard

I maj 2022 samt januari 2023 anordnade vi pa Palliativt
Utvecklingscentrum tva workshops med fokus pa samtal vid
livshotande sjukdom i palliativ vard. Vi bjod in deltagare med
intresse for samtal i livets slutskede, totalt medverkade drygt 20
personer vid varje workshop.

Det 6vergripande syftet med dessa tillfallen var att verka for att
det ska genomforas fler och tidigare samtal med patienter och
narstaende om deras behov och varderingar. Det kan da
underlatta med en samsyn kring olika typer av samtal vilket i sin
tur kan paverka utbildningssatsningar och riktlinjer for
dokumentation.

Det beslutades vid workshopen i januari om att fortsatt arbete
ska ske i digital form under varen samt ytterligare en fysisk traff
i samband med nationella konferensen i palliativ vard i Malmg i

oktober. Malsattningen ar att kunna enas om definitioner och eventuella kvalitetsindikatorer for

malsattning och uppfoljning.

Las mer har

Disputation Mattias Tranberg 10 februari | T ==

I Fl i S =
Den 10 februari disputerar var kollega och doktorand Mattias Tranberg ] g;;.....-.u..;u.lio.;ab.i.,. scrious
med sin avhandling Communication about serious illness as a F————
relational process. » Tl

- o \: -

Disputationen ar 6ppen for allmanheten och bérjar kl. 13.00. Den = -

anordnas pa Skanes universitetssjukhuset i Lund, i Torsten Landbergs

Varmt valkommen att deltal

Mer information om disputationen har

1]

1]

Valkommen till Sven Karlsson, var nya styrelseordférande

Sven Karlsson tilltradde nyligen som ordférande i Palliativt Utvecklingscentrums styrelse. Sven arbetar
som chefslakare vid Skanes universitetssjukhus, samt som chef for vissa overgripande funktioner
sasom AT/ST, lakemedelsenheten, enheten for kris och katastrofberedskap och enheten for
patientsakerhet pa SUS. Sven ar docent och specialistlakare inom endokrinologi och internmedicin.
Han arbetar med évergripande strategiska fragor och har uppdrag inom Kunskapsstyming. Han ar
aven kontaktperson fér Sodra Sjukvardsregionen inom omradet Nationellt Hogspecialiserad Vard

"Jag trivs med att arbeta i en kunskapsorganisation som sténdigt utvecklas nar det géller att kunna
bidra till hdlsa. Jag ser fram emot uppdraget som ordférande i Palliativt Utvecklingscentrums styreise,
ett omrade som jag ser kan bidra till att livskvaliteten f6r manga av vara patienter forbéttras. Ett
engagerat, strukturerat och evidensbaserat férhallningssatt ser jag som viktigt inom alla delar av
medicinsk vard och omvardnad. Utanifor arbetstid agnar jag mig at familj, husrenovering, 16pning och

Vi pa PC ger ett varmt valkommnande till Sven!


https://palliativtutvecklingscentrum.se/lungmedicin-pa-sus-infor-nationell-vardplan-for-palliativ-vard/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/samtal-om-samtal-vid-livshotande-sjukdom-och-i-palliativ-vard/

Viélbesokt premiar for samtalskafé
om doéden och livets slut

Den 7 december anordnade Osterlenprojektet ett
samtalskafé om doden och livets slut, i samarbete
med Tillsammans mot ensamhet och Stiftelsen
Hospice Osterlen.

Samtalskaféet anordnades i Simrishamn och det
blev en stor uppslutning med manniskor som
fylide alla platser i Martens Kok och Café. Var
doktorand Jamie Woodworth deltog pa kaféet som
samtalsinspirator, tillsammans med Maria-Clara
Videla som ar under utbildning till dédsdoula samt
Ibe Lager fran Stiftelsen Hospice Osterlen.

Osterlenmagasinet har skrivit en artikel om samtalskaféet och diskussionema som férdes under dagen.

Las hela artikeln har

Sjukskoterskor sokes till
redaktionsradet for tidskriften
Palliativ Vard

Tidskriften Palliativ Vard ger ut fyra nummer per ar
och har en upplaga pa ca 3000 ex. Lasama tillhor
manga olika professioner och finns inom vardens
alla nivaer. Ansvarig utgivare for tidskriften ar
Nationella Radet fér Palliativ Vard — NRPV.

Nu soker tidskriften tva sjukskaéterskor till
redaktionsradet. Redaktionsradet ar
multiprofessionellt sammansatt och har méten fyra
ggr/ar. Uppdraget bestar i att hitta bra skribenter
till tidskriften, bidra med sarskild expertis, och

ibland aven skriva egna texter. Arbetet ar i grunden ideellt, men flera redaktionsmediemmar

har kunnat fa stod fran sin arbetsgivare.

Las mer om uppdraget har

Summer School i Malaga den 18 - 20 maj
2023

Nu kan du anmala dig till den arligen aterkommande "Summer
School” som arrangeras i Malaga, Spanien. Eventet anordnas av
International Collaborative for Best Care for the Dying Person i
samarbete med Fundacion Cudeca - Spaniens aldsta centrum for
hospicevard.

Summer School pagar under tre dagar den 18-20 maj, och bestar
av workshops som riktar sig till saval nya som etablerade
medlemmar i International Collaborative. Det ar ett tillfalle att
traffas och utbyta erfarenheter samtidigt som medlemmar
sammanstralar i pagaende projekt. Potentiella medlemmar far
mojlighet att Iara sig mer om organisationen och dess projekt
under Andalusiens solsken.

Se programmet och anmal dig har

KOMMANDE KURSER



https://palliativtutvecklingscentrum.se/valbesokt-premiar-for-samtalskafe-om-doden-och-livets-slut/

De Nodvidndiga Samtalen DE

Hur ska jag prata om prognos? Vad gdr jag nar ‘ NODVANDIGA
patienten inte ger nagot gensvar? Hur beméter jag

narstaende pa basta satt? Hur balanserar jag arlighet SAMTALEN

och hopp?

DNS ar en samling samtalskurser som ger praktisk samtalstraning och verktyg for samtal med patienter
som har en livshotande sjukdom eller kritiska forluster, samt deras narstaende.

Kursdatum:

28 mars 2023 - Sjukskoterskor, underskoterskor och paramedicinare
29 mars 2023 — Likare, svara besked

30 mars 2023 - Likare, brytpunktssamtal

Las mer och anmal dig har

Natverkstraff for NVP-anvandare

Efter ett uppehall ar det antligen dags for en ny e \I:IéTLON ELL Te
natverkstraff for oss som anvander Nationell Vardplan ARDPLAN ,O R
for Palliativ vard (NVP). Syftet med dagen ar att vi PALLIATIV VARD
traffas och utbyter tankar och erfarenheter kring NVF,

men aven att inhamta inspiration till vart fortsatta arbete

med férbattring av varden fér manniskor med palliativa

vardbehov.

Natverkstraffen riktar sig i forsta hand till kontaktpersoner pa enheter som infért NVP, men i man av plats,
halsas aven ovriga valkomna.

Den 31 mars 2023, kl. 9.00 — 16.30
Medicon Village, Lund

Las mer och anmal dig har

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvirld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som féljer oss.

Far alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Fal) oss

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

E-post: palluc@skane.se






