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NYTT FRAN PC

Vélkommen till vart nyhetsbrev!

Det ar dags for varens sista nyhetsbrev fran Palliativt Utvecklingscentrum. Var doktorand Karin
Dalhammar ger ett vetenskapligt avtryck med en ny publikation om patienterfarenheter av tidig matstrups-
och magséackscancer. Las ocksa om vart breda folkhalsoinriktade Osterlenprojekt och om att vi nu ar
godkanda som ett referenscentrum for the Intemational Collaborative for Best Care of the Dying Person.
Ett viktigt stallningstagande for varden av de allra svarast sjuka och déende. Som vanligt kan du ta del av
vart aktuella kursutbud och om nagra aktuella konferenser.

Med 6nskan om en produktiv och skdn sommar!

Med vénliga halsningar
Carl Johan Fiirst

Ny publicerad artikel om symtom,
problem och livskvalitet hos patienter
med diagnosen matstrups- och
magsackscancer

Var doktorand Karin Dalhammar har fatt sin artikel
Symptoms, problems and quality of life in patients
newly diagnosed with oesophageal and gastric cancer
—a comparative study of treatment strategy publicerad i
tidskriften BMC Cancer.

Resultatet av studien visar pa att patienter som nyligen fatt
diagnosen matstrups- och magsackscancer, och sarskilt de
med obotlig matstrupscancer, har en allvarligt paverkad
livskvalitet och flera besvarliga symtom och problem. For att
battre tillgodose patientemas behov verkar det darfor viktigt
att integrera ett palliativt forhallningssatt i varden av
matstrups- och magcancer.

Las hela artikeln (pa engelska) har

Uppstart av FoUU-grupp for Palliativ
vard och ASIH i Region Skane

Efter en tids uppehall &r vi glada 6ver att kunna
meddela att FoUU-gruppen for Palliativ vard och ASIH
har startat upp pa nytt!

Gruppen leds av vara kollegor Maria Schelin och Mikael
Segerlantz och bestar av lakare, sjukskoterskor, en
specialistunderskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut
och kuratorer fran olika delar av Palliativ vard och ASIH
Skane, samt en verksamhetsutvecklare och
epidemiolog fran oss pa PC.

Ett av syftena med FoUU-gruppen ar att skapa en lank
mellan PC och den kliniska verksamheten och att 6ka
samverkan inom Region Skane vad galler forskning,
utveckling och utbildning inom palliativ vard.



https://palliativtutvecklingscentrum.se/ny-publicerad-artikel-om-symtom-problem-och-livskvalitet-hos-patienter-med-diagnosen-matstrups-och-magsackscancer/

Lds mer om FoUU-gruppen har

International Collaborative for Best s
Care of the Dying Person International

Collaborative
Vi kan nu meddela att Palliativt

Utvecklingscentrum blir ett Reference Centre! or pe Cﬁr
Detta innebar att vi har ett ansvar for att utveckla
och implementera den sa kallade "10/40-modellen” i
svensk hélso- och sjukvardskontext.

or the Pyin

10/40-modellen &r ett ramverk utvecklat av the
International Collaborative for Best Care for the Dying Person som syftar till att ge ett underlag, struktur
och systematik i varden av den déende manniskan.

Vi bidrar till implementeringen och utvecklingen av 10/40-modellen genom den Nationella Vardplanen for
Palliativ vard — NVP. De senare delama (2D och 3) av NVP har bedomts vara samstammigt med 10/40-
modellen. | praktiken innebér detta bland annat att vi @ven i fortsattningen kommer att erbjuda utbildning
infor implementering av NVP och underltta tillgangen ytterligare genom att skapa en digital
utbildningsplattform.

Las mer om vart nya uppdrag har

Webbinarium och konferens

International Collaborative for Best Care for the Dying Person bjuder in till ett gratis webbinarium som
ager rum den 16 juni kl 13-14. Programmet handlar om hur lakarassisterat sjalvmord har paverkat den
palliativa varden i Australien och hur legaliseringen av eutanasi har blivit en del av vardagen inom
palliativ vard i Belgien.

The Collaborative anordnar éven The 7th Annual Reserach Conference den 13 oktober 2022, mer
information kan hittar du pa deras hemsida.

Las mer och anmal dig har

Palliativt Utvecklingscentrum pa
Summer School i Malaga

Den 5-7 maj anordnades efter tva ars uppehall, aterigen
den internationella sammankomsten "Summer School”.
Tilldragelsen forenar kliniker, forskare och
kvalitetsutvecklare inom omradet palliativ vard och
arrangeras av the International Collaborative for Best
Care for the Dying Person i samarbete med Fundacion
Cudeca i Benalmadena, Spanien.

Under tre dagar deltog medarbetare fran Palliativt Utvecklingscentrum aktivt genom att fa ta del av
intressanta forelasningar, och gora ett studiebesok pa Cudeca hospice i Benalmadena. Summer School
2022 gav oss inte bara en mojlighet till att knyta nya band med andra som brinner for att forbattra den
palliativa varden, men ocksa kom vi tillbaka till Sverige fulladdade med ny kunskap, inspiration och sol i
sinne, efter nagra intensiva men givande dagar i Malaga.

Las mer har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/uppstart-av-var-fouu-grupp/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/nu-blir-palliativt-utvecklingscentrum-ett-reference-centre/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/palliativt-utvecklingscentrum-pa-summer-school-2022/

Yérens allmanna aktiviteter inom
Osterlenprojektet 2022

Under varen 2022 har Osterlenprojektet, i samarbete
med Stiftelsen Hospice Osterlen, arrangerat tva event i
Simrishamn for allman diskussion om palliativ vard,
déden och sorg.

Det forsta eventet vi har anordnat var en visning av
filmen "Doédsdansen” - en stark skildring av att leva i
dodens skugga, och konstens férmaga att fora livet
vidare med karlek och hopp.

Ett par veckor senare samlades vi igen for att diskutera
palliativ vard och déendet i en paneldiskussion, under
vilken allmanheten tillfalle att stalla fragor om den
palliativ varden i Simrishamn.

Det var mycket gladjande att se att sa manga har ett

intresse av att ta samtalet vidare och dven foresfa andra
aktiviteter till kommande host.

Las mer om aktiviteterna har

 EUEAE

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Goteborg 6-7 september 2022

Forkonferens 5 september 2022 - forskningsinriktning
Huvudkonferens 6 = 7 september 2022
Mitt i stan = Gothia Towers/Svenska Missan

Mer information o<h anmlan pd vir hemaida:
www.vgregion.se/paliativvard2022

Arrangscer:
higrenska Usiversitetysjub buret
Salliaty vhed

Palliativt Utvecklingscentrum pa den 7:e
Nationella konferensen i palliativ vard

Vi blir ett stort gang fran Palliativt Utvecklingscentrum som
aker till den 7:e Nationella konferensen i palliativ vard i borjan
av september. PC kommer att finnas pa plats med en
bemannad monter bade pa tisdagen och onsdagen. Flera av
vara kollegor och doktorander kommer att stilla ut sina
posters och presentera under konferensen. Var
utstallningsmonter tar sa stor plats att arrangéren kallar oss
for huvudsponsor!

Bland annat kommer vara kollegor Jamie Woodworth och
Christel Wihlborg att presentera under sessionen "Livet och
doéden i samhallet”, och da beratta mer om hur kursen Sista
Hjalpen bidrar till att utbilda allmanheten i vard och omsorg
vid livets slut. Var kollega Magnus Ekstrom kommer att
presentera pa temat "Andnod — evidensbaserad
handléaggning”, och Ingela Beck presenterar om existentiella
fragor hos aldre och existentiellt stod tillsammans med Peter

Strang.

Vi ser mycket framemot att vara en del av konferensen och att deita p&4 manga spannande sessioner

under dessa dagar!

Las mer om konferensen har

Informationsfilmer om palliativ vard av barn

Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) har slappt en
mycket intressant introduktionsserie i fem delar om palliativ
vard av barn och vad ett palliativt forhallningssatt innebar. De
fem utbildningsfilmemnariktar sig till alla som arbetar med
allvarligt sjuka barn.

*» REGIONALA

CANCERCENTRUM

™ 1 SAMUERKAN

Filmerna &r var och en ungefar tio minuter langa och varje film avslutas med ett par diskussionsfragor att
resonera vidare fran pa arbetsplatsen. Vi far traffa olika yrkeskategorier som berattar om sina egna
perspektiv pa den palliativa varden — allt fran lakare, sjukskéterskor, underskéterskor och fysioterapeuter
till dietister och sjukhuspréster. Aven barns och familjers perspektiv och erfarenheter synliggérs. Filmema
ar tankta som en lattillganglig introduktion fér s& manga verksamheter i sa stora dela av landet som

mojligt.

Titta pa filmema har



https://palliativtutvecklingscentrum.se/varens-allmanna-aktiviteter-inom-osterlenprojektet-2022/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/palliativt-utvecklingscentrum-pa-den-nationella-konferensen-for-palliativ-vard-2022/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/informationsfilmer-om-palliativ-vard-av-barn/

Internationell konferens for
palliativ vard i Arhus

Den 16 — 18 november 2022 anordnar - .

European Palliative Care Research Centre ¥, . .
(PRC) ett internationellt seminarium fér 12:e 1 Zth |I"Itern atl (0] -
aret i rad. Konferensen halls fysiskt i Arhus i f the Eur alliative Care Research Centre

Danmark, med syfte att framja internationellt
samarbete inom palliativ vard.

Konferensen riktar sig inte bara till de som
forskar eller arbetar kliniskt inom palliativ
vard, men &ven till dig som har ett infresse
for palliativ vard. Under konferensen far du
mojlighet att hdra mer om helt ny forskning
inom palliativ vard, och utbyta kunskap och
erfarenheter med dina internationella
kollegor.

Las mer och anmal dig har

KOMMANDE KURSER

De Nodvindiga Samtalen DE
Hur ska jag prata om prognos? Vad gér jag nar NODVANDIGA
patienten inte ger nagot gensvar? Hur beméter jag SAMTALE N

kravande narstaende? Hur balanserar jag arlighet och
hopp?

DNS &r en samling samtalskurser som ger praktisk samtalstraning och verktyg for samtal med patienter
som har en livshotande sjukdom eller kritiska forluster, samt deras narstaende.

Nu kan du anmadla dig till hostens DNS kurser - vi erbjuder kurstillfdllen fysiskt i Lund, men dven
digitalt via Zoom!

Las mer och anmal dig har

NVP - En digital introduktionskurs

Nu kan du anmala dig till hostens kursdatum for var 8 | NATIONELL
digitala introduktionskurs till Nationell Vardplan for v T L aE
Palliativ vard (NVP)!

Kursen riktar sig till vardpersonal inom enheter med VALKOMMEN
avsikt att infora NVP, eller for de som behdver mer till en digital

information for att kunna ta ett beslut om inférande.
Syftet ar att ge en grundldggande kunskap om vad
NVP &r, hur dess olika delar kan anvandas, samt tips
och idéer vid inforandet.

introduktionskur
i NVP

Kommande kursdatum:
26 september 2022, kl. 13.00 - 17.00

Las mer och anmal dig har




Palliativ Medicin for ST-ldkare

| hdst valkomnar vi dig som ar ST-lakare | Region Skane till kurs i
Palliativ Medicin, prioritet ges till de som &r i slutet pa sin ST.
Kursen tacker delmal b5 och aven vissa c-mal beroende pa din ST-
specialitet.

Kursen tar tva heldagar att genomféira, och bestar av en dag
digitala sjalvstudier samt en heldag fysiskt seminarium da vi ses
och diskuterar utifran dina sjalvstudier.

Nedan hittar du kursdatum fér 2022 — du anmaéler dig i férsta hand
till den kurs som anordnas av det omrade/férvaltning som du tillhar:

Ostra Skane — 22 september 2022
Nordvistra Skane — 4 oktober 2022
SUS Stegen — 10 november 2022

Las mer och anmal dig har

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alla NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som ar registrerad
anvandare av NVP kan begara att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 &1 Lund

E-post: palluc@skane.se






