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Valkomna till nagra ljuspunkter i hostmérkret!

Det handlar bland annat om doktorander som publicerar och doktorander som disputerar. Dréfn
Birgisdottir har gjort en unik insats som PC:s forsta doktorand! Det ar vi mycket stolta och glada for.

For de som inte redan svarat pa enkaten — Delphistudien — om vad som ar viktigast i livets sista skede
skickar vi en inbjudan - passa pa for deadline den 17/10! Det &r viktigt med manga roster och asikter! En
datainsamling som kan ge material till nya doktorander.

Las vidare om nya medarbetare, nya kurser, nya platser for NVP och nya kurser!

Och missa inte forelasningen av Professor Allan Kellehear om ett folkhalsoperspektiv pa palliativ vard

den 22 november kl. 15.00 — 17.00.

Med manga hélsningar
Carl Johan First

Var med och delta i en
forskningsstudie!

| samarbete med the International Collaborative for Best
Care for the Dying Person driver vi EU-projektet iLive. Du f i
kan vara med och bidra till forskningsprojektet genom att
besvara en enkat dér syftet ar att fa fram viktiga aspekter !
eller omraden som kan beskriva den bésta varden fér en H
doende person.

I PROJECT
Som deltagare i den har Delphistudien far du besvara tva LIVE WELL - DIE WELI
enkater pa natet. Den férsta tar cirka 15 minuter att fylla i.

Deadline ar framflyttad till den 17/10. Ungefar 4-6 veckor
senare kommer du att bli ombedd att fylla i den andra online-enkaten.

Vi soker dig som ar:

» Familjemedlem och/eller efterlevande

+ Personal som vardar patienter i livets slutskede
* Forskare inom vard i livets slutskede

» Patientforetrédare eller volontér

Las mer och anmal dig som deltagare har

Ny publicerad artikel om ménster i
kommunikationen om allvarlig sjukdom

Var doktorand Mattias Tranberg har fatt sin artikel Patterns of
Communication About Serious lliness in the Years, Months,
and Days before Death publicerad i tidsknften Palliative Medicine
Reports.

Resultatet fran studien visade att samtalen dgde rum &tta dagar
fore dodsfallet inom specialiserad palliativ vard, fyra dagar fore
dodsfallet pa onkologen och tva dagar fére dédsfallet for KOL-
patienter pa internmedicin.

Ett annat fynd var att det endast fanns dokumentation om
brytpunktssamtal vid livets slutskede i halften av de joumnaler som
enligt Palliativregistret skulle innehalla dokumentationen.

Nar studien vidgades, fran att endast innefatta brytpunktssamtal infor livets slutskede, till att innefatta alla
samtal (framforallt brytpunkter) fran diagnos till dédsfall hittades manga samtal, ibland ar fére dédsfallet,
men framforallt manader och dagar fore doden. Studien visar att samtal om allvarlig sjukdom inte endast


https://palliativtutvecklingscentrum.se/var-med-och-delta-i-en-forskningsstudie/

bor vara, utan faktiskt ar, en proéess.

Las hela artikeln har

Borlange kommun infor NVP —
intervju med Monika Jansson
och Hanna Johansson

Borlange kommun har tagit beslut om att
infora Nationell Vardplan i Palliativ vard
{NVP) i deras verksamheter. Anette Duarte,
kvalitetsutvecklare hos oss pa Palliativt
Utvecklingscentrum, har tillsammans med
Peter Ekevig, 6verlakare pa Onkologikliniken
i Karlstad, under tre dagar varit pa plats i
Borlange kommun och utbildat deras
personal infor anvandningen av NVP.

Under de tre utbildningsdagama passade
Anette pa att intervjua Monika Jansson som
ar verksamhetsutvecklare for halso- och
sjukvarden pa Borlange kommun, samt
Hanna Johansson som ar sjukskoterska i

Hanna Johansson
Sjukskoterska
Borlange kommun

Monika Jansson
Verksamhetsutvecklare fér
halso- och sjukvarden
Borlange kommun

kommunen och kommer att vara ett stéd under inférandet.

1 intervjun far vi hora Monikas och Hannas tankar om inférandet av NVP i kommunen och hur verktyget

kan bidra till den palliativa varden.

Vi kan se pa den enheten att det har blivit béttre efter inférandet av NVP. Speciellt att bedoma patienten
med ett validerat skattningsverktyg har vi blivit mycket béttre pa.”

Las hela intervjun har

Vidlkommen till en foreldsning med
professor Allan Kellehear

Den 22 november kl. 15.00 — 17.00 anordnar vi pa PC
en forelasning med professor Allan Kellehear - A
public health approach to palliative care and how
this links to compassionat community
experiments and strategies

Allan Kellehear ar professor emeritus vid University of
Bradford i England. Han har ett sociologiskt perspektiv
pa medicin och folkhalsa med sarskilt intresse for dod,
doende och vard i livets slutskede och &r en
internationell forgrundsgestalt inom utvecklingen av ett
folkhalsoperspektiv pa déende och palliativ vard.

Forelasningen halls i Lund. den ar gratis och 6ppen
for allal

Las mer och anmal dig har

PC pa den nationella konferensen i
palliativ vard i Goteborg

Den 5-7 september hade vi tva fantastiska dagar i Goteborg
pa den 7:e nationella konferensen i palliativ vard! Som
huvudsponsorer deltog vi pa konferensen med en monter
dar vi fick mgjlighet att prata med massor av engagerade
medarbetare fran hela Sverige. Flera av vara kollegor var
aven med och stallde ut sina postrar samt forelaste under
konferensen.

Vi vill ge ett stort tack till alla besokare och till arrangérema
Véstra Gétalandsregionen och Nationella Radet for Palliativ
Vard for nagra mycket givande och roliga dagar! Det har
varit harlig blandning av ny kunskap, viktiga diskussioner,
musik och dans! Nu tar vi oss an hosten fulla av energi och
inspiration.
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Karin Belfrage tilltrader som ny
studierektor i palliativ medicin

Karin Belfrage ar specialist i onkologi och palliativ
medicin och arbetar pa palliativ vard och ASIH i
Malmd. | varas tilltradde Karin Belfrage som ny
studierektor i palliativ medicin i Region Skane, en
tjianst pa 30% som ar kopplad till oss pa PC.

Tjansten innebar att Karin ar ansvarig for ST-
utbildningen for lakare, dels de som vill bli specialister
i palliativ medicin, dels de som tjanstgér inom andra
specialiteter och som har kunskapsmal inom palliativ
medicin i sin malbeskrivning. Karin kommer i sin nya
roll att vara ett stod for bade ST-lakare, handledare
och verksamhetschefer for att se till att utbildningen
och handledningen haller en god kvalitet. Hon &r dven involverad i vara ST-kurser i palliativ medicin for
lakare som férelasare och kursledare.

Karin bor i Lund med sin man, tre bam och hund. Nar hon inte jobbar tranar hon karate pa nybotjarniva
med sin son, gar langa rundor i skogen med hunden och yogar.

Vi 6nskar varmt vilkommen till Karin som ny studierektor!

Stort grattis till Drofn Birgisdottir som har
disputerat!

Vi pa PC vill ge ett stort grattis till var doktorand Drofn Birgisdottir
som har disputerat! Disputationen hélls i Lund den 15 september,
professor Ellen Smets fran Amsterdam var opponent, och
huvudhandledare var docent Jimmie Kristensson.

Titeln pa Drofns avhandling ar:

Losing a parent to cancer as a teenager - Family cohesion,
grief, long-term health and wellbeing and the development of a
comprehensive care guide for personalized palliative care

Stort grattis Drofn for en fantastisk prestation!

Las Drofns avhandling har

Lakartidningen anordnar ett webbinarium om palliativ medicin

Den 19 oktober kl. 13.00 — 16.30 anordnar Lakartidningen ett webbinarium via Zoom med fokus pa
palliativ medicin. Webbinariet kommer spanna Gver stora delar av den palliativa vardens
huvudinnehall; smarta- och symtomlindring, kommunikation, vard av den déende, existentiella fragor,
etik, stod till narstaende samt organisation och vardutveckling.

Var kollega Carl Johan Frst, professor i palliativ vard vid Lunds universitet, kommer att moderera

eftermiddagen som bland annat kommer att innehalla féreldasningar om jamlik palliativ vard,
farmakologisk smartbehandling och existentiella behov.

KOMMANDE KURSER

De Nédvandiga Samtalen DE

Hur ska jag prata om prognos? Vad gor jag nar NODVANDIGA
patienten inte ger nagot gensvar? Hur beméter jag SAMTALEN
kravande narstaende? Hur balanserar jag arlighet och

hopp?

DNS ar en samling samtalskurser som ger praktisk samtalstraning och verktyg for samtal med patienter
som har en livshotande sjukdom eller kritiska forluster, samt deras narstaende.

Kursdatum:

28 mars 2023 - Sjukskoterskor, underskoterskor och paramedicinare
29 mars 2023 - Likare, svara besked

30 mars 2023 - Lakare, brytpunktssamtal

Lds mer och anmal dig har


https://portal.research.lu.se/en/publications/losing-a-parent-to-cancer-as-a-teenager-family-cohesion-grief-lon
https://palliativtutvecklingscentrum.se/

Palliativ Medicin for ST-ldkare

| var valkomnar vi dig som ar ST-lakare i Region Skane till kurs i
Palliativ Medicin, prioritet ges till de som &r i slutet pa sin ST. Kursen
tacker delmal bS och &ven vissa c-mal beroende pa din ST-
specialitet.

Kursen tar tva heldagar att genomféra, och bestar av en dag digitala
sjalvstudier samt en heldag fysiskt seminarium da vi ses och
diskuterar utifran dina sjalvstudier.

Nedan hittar du kursdatum fér varen 2023:

Malmo — 16 mars 2023
Helsingborg - 18 april 2023

Las mer och anmal dig har

Folj oss pa Facebook!

Palliativt Utvecklingscentrum finns pa Facebook. Vi kommer att sprida information om
det som ar aktuellt hos oss och i var omvarld. Du kan ge aterkoppling till oss pa var
sida och delta i dialog med kollegor som foljer oss.

For alta NVP anvandare finns en sluten grupp pa Facebook. Du som &r registrerad
anvandare av NVP kan begéra att bli medlem i gruppen.

Palliativt Utvecklingscentrum
Medicon Village, Hus 404B, 223 81 Lund

E-post: palluc@skane.se



https://palliativtutvecklingscentrum.se/utbildning/palliativ-medicin-lakare/



